
附件 1：江西中医药大学附属医院 2025 年编

制外招聘工作人员（第四批）体检注意事项

一、体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白、高

糖食物，禁饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。

二、体检人员当日携带本人身份证。体检当日早晨禁

食、禁水、禁吸烟，常服药者（如降压药等）可将药物带

至体检中心，待空腹项目结束后服用。

三、体检的空腹项目有：抽血化验、肝胆脾胰双肾彩

超等，完成空腹项目后可先行用餐（提供免费营养早餐）。

四、体检当日尽量着宽松衣物前往体检中心，不要化

妆，妆饰会影响医生对疾病的判断（女士尽可能不穿连体

丝袜、连体裤、裙子等）。

五、体检后将进行政治审查和心理健康评估，体检、

思想政治审查、心理健康评估不合格的考生，不予录取。


