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1.推荐奖种

江西医学科技奖医学科学技术奖

2.项目名称

基于“固中清消”理论中医药精准防治痛风性关节炎的应用研究

3.推荐单位

江西中医药大学附属医院
4.推荐意见

该项目首次在国内创新性地提出“固中清消”理论，系统地探索了痛风性关节炎（GA）的中医治疗方法，强调调理中焦脾胃对痛风治疗的核心作用，贯穿于痛风各阶段的治疗过程中，丰富了中医对痛风的治疗理论。设立的痛风清消方通过大量临床与基础研究证明了其在多层面药理作用上的有效性，在治疗痛风的综合疗效与可靠性上提供了坚实的科学依据，确立了痛风清消方在痛风治疗中的独特地位。项目组构建的具备中医辨证论治体系和西医病理特征的湿热证GA动物病症结合模型，验证了“痛风清消方”在不同阶段的有效性和安全性，为进一步探讨GA病理机制及中医药的治疗效果奠定了基础。多项成果分别被中医杂志（英文版），中国实验方剂学杂志，Phytomedicine 等杂志正面报道和转引，获江西省中医药学会、江西省实验动物学会及国内外多位专家正面评价，认为“填补国内空白，达到国际先进水平”“为中医药的国际化和现代化铺展了广阔道路”“丰富了中医药理论，也为临床实践提供了有力支持”“为中医药在痛风性关节炎的治疗领域贡献了具有江西特色的理论和实践体系”。

我单位认真审阅了该项目推荐书及附件材料，确认全部材料真实有效，相关栏目均符合江西医学科技奖推荐书的填写要求。同意推荐参评江西医学科技奖医学科学技术奖。

5.项目简介

本项目属于医疗卫生科学技术领域。痛风已成为我国第二大类代谢疾病，极大地加重了我国慢病管理和医保财政的负担，是我国乃至全球共同面临的公共卫生问题。江西是痛风患病的高发省份，且呈明显上升和年轻化趋势，痛风性关节炎（GA）则为临床。基于此，项目组以“理论思想凝练—名医经验挖掘—临床数据提取—动物实验验证—精准治疗转化”为研究目的主线，围绕GA核心病机阐发，开展名老中医学术思想提炼，名中医临床经验挖掘、学术思想整理及回顾性病例大数据分析，明确江西地区GA发病的证型分布情况，通过临床试验与动物实验相互验证，构建典型病证结合动物模型，确立中医药系统精准化高效性治疗GA的新方法，最终回归临床，指导临床治疗，造福广大患者。

本项目提炼了全国名老中医邓老治疗GA的临床经验及学术思想，阐明了GA的核心病机为“脾胃失和为本，湿热痹阻为标”，在国内首次提出“固中清消”法，设立“痛风清消方”加以论治，并率先在国内开展一系列病证结合GA的临床与基础研究。项目组临床研究发现痛风清消方可有效改善湿热蕴结型急性GA患者的中医证候及体征，降低血清炎性因子（TNF-α、IL-1β、IL-8）、BUN、ESR、CRP、血脂及血糖水平，促进尿酸排出，且副作用较少，安全性确切。同时通过回顾我院2014-2023年8344例GA病例，建立了数据库，并完成了对江西地域GA患者证候频次、药物类型、功效、四气五味及归经的分析。创立了病证结合大鼠模型，明确了湿热蕴结型GA的客观评价指标，揭示了其在调节免疫、抗炎镇痛、维持肠道菌群稳定、调节细胞凋亡及骨代谢等方面的作用机制。本项目相关研究成果受到江西省中医药学会、江西省实验动物学会及多位业界权威学者的正面评价，认为“研究填补了国内空白，达到国际先进水平”“总体技术水平达到国内外领先水平”“所得研究成果属国内领先地位”。第一作者或通讯作者发表论文117篇，其中近五年发表SCI 7篇，中文核心37篇，论文累计他引1057次（高被引2篇），专著1部。先后举办了国家级或省级继续教育学习班5次，多次在国内高水平学术会议做大会报告，提出了GA治疗的新理论、新思路和新方法，构建的系统诊疗方案、评价体系、创新制剂和科学内涵，在江西、广西、浙江、河南、广东、贵州等15家单位应用，提高了中医药精准防治GA的诊疗水平，推动了中医药学术水平进步。

6.客观评价

目前项目组在“固中清消”理论指导下，设痛风清消方，并系统阐释了该方在GA病证结合治疗过程的全面性和深层次治疗机制，提出调理脾胃、利湿化浊、平衡阴阳的治疗原则，为中医药精准防治痛风性关节炎贡献了具有江西特色的理论和实践体系。在宏观调控层面，痛风清消方可通过调节炎症因子水平改善GA的全身炎症表现和踝关节滑膜的病理变化；也可通过调节湿热证GA模型大鼠肠道免疫及机械屏障，调节肠道菌群结构、升高产丁酸的有益菌菌属丰度来发挥调控湿热证GA的作用。在微观分子水平，痛风清消方可通过TGF-β1信号通路活化，抑制中性粒细胞募集及NETs的释放，调节中性粒细胞外捕作用，减轻MSU晶体诱发的炎症反应。结合前期所有研究我们得出结论，脂代谢指标可作为“湿”致病因子靶点，炎性因子可作为“热”致病因子靶点，但由于临床研究存在个体差异，在特征性代谢物精确筛选方面依然面临着一定的挑战。

7.推广应用情况

本项目在国内首次提出GA的核心病机为“脾胃失和为本，湿热痹阻为标”，在江西中医药大学附属医院支持下率先开展“固中清消”法指导下运用痛风清消方治疗GA的基础研究和临床应用，提出了GA治疗的新理论、新思路和新方法，被15家省内外医疗单位采纳；多次举办国家级或省级继续教育学习班，获得社会各界人士广泛赞誉，持续推动中医药文化创造性转化和创新性发展，推动了中医药理论和技术的现代化，也为今后应对GA预防和治疗提供了新思路和新方法。

近两年项目相关论文在JOURNAL OF CLINICAL LABORATORY ANALYSIS，Journal of Traditional Chinese Medicine等期刊发表SCI 3篇，北大核心论文8篇，核心库收录4篇其中高被引论文两篇。本项目9篇代表性论文他引共计18次，培养博士、硕士研究生中获国家奖学金3人，江西省政府奖学金3人，江西中医药大学“十佳青年”称号3人，2024年江西中医药大学首届“呦呦鹿鸣”奖学金1人。
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	2023-06-30
	最高学历
	博士研究生

	所学专业
	中药炮制学
	技术职称
	副主任药师
	最高学位
	博士

	现从事专业
	中药炮制学
	归国人员
	否
	归国时间
	无

	工作单位
	江西中医药大学附属医院
	行政职务
	药学部副主任

	二级单位
	无
	党   派
	中共党员

	通讯地址
	江西省南昌市东湖区八一大道445号
	邮政编码
	330006

	参加本项目

的起止时间
	  2011年1 月1 日  至 2024 年 07 月 31 日

	对本项目技术创造性贡献及其支持材料（限200字）：
对创新点2、3具有创造性贡献，投入的工作量占本人工作总量的90%，在项目组中负责痛风清消颗粒、痛风清消饮及痛风清消膏等药物研制及工艺流程，痛风清消颗粒质量标准的制定、急性毒性实验及数据的分析整理工作，协调与江西本草天工责任有限公司的合作。此次在项目组中负责相关材料的收集和整理，并与江西本草天工责任有限公司沟通协作，证明材料详见附件。

 


	姓    名
	吴剑锋
	性    别
	男
	排   名
	5

	出生年月
	1993-1-18
	出 生 地
	江西南昌
	民   族
	汉族

	身份证号
	36028119930118001X
	国   籍
	中国

	电子邮箱
	351077737@qq.com
	办公电话
	0791－86362997
	移动电话
	18146626890

	毕业学校
	江西中医药大学
	毕业时间
	2020-06-30
	最高学历
	硕士研究生

	所学专业
	中医骨伤科学
	技术职称
	主治中医师
	最高学位
	硕士

	现从事专业
	中医骨伤科学
	归国人员
	否
	归国时间
	无

	工作单位
	江西中医药大学附属医院
	行政职务
	无

	二级单位
	无
	党   派
	中共党员

	通讯地址
	江西省南昌市东湖区八一大道445号
	邮政编码
	330006

	参加本项目

的起止时间
	  2011年1 月1 日  至 2024 年 07 月 31 日

	对本项目技术创造性贡献及其支持材料（限200字）：
对创新点1、2、3具有创造性贡献，投入的工作量占本人工作总量的90%，负责临床科研人员培训和管理、分析痛风清消汤病证结合治疗GA的基础研究，对实验数据进行收集整理和分析，支持材料见附件。 


11.完成单位情况
	单位名称
	江西中医药大学附属医院

	排    名
	1
	法定代表人
	刘良徛
	所 在 地
	江西省南昌市八一大道445号

	单位性质
	事业单位
	传    真
	0791-88682787
	邮政编码
	330006

	通讯地址
	江西省南昌市东湖区八一大道445号

	联 系 人
	张荣
	单位电话
	0791-86860223
	移动电话
	15179177134

	电子邮箱
	zyykyk@126.com
	统一社会信用代码
	1236000049101596XT

	对本项目科技创新和推广应用情况的贡献（限600字）：
江西中医药大学附属医院为本项目组完成提供了必需的人力、物力和财力，并为课题的完成提供了足够的门诊及住院量和经济支持。全国名中医、江西省国医名师邓运明教授创新性提出的“固中清消”法指导病证结合治疗GA学术思想总结、临床大数据挖掘、临床试验和基础研究中提供技术支持和经费支撑，痛风清消方系列品种现已成为以江西中医药大学附属医院牵头与省内外15家单位合作应用，成为其单位治疗GA的主要中药制剂，每年临床业务量呈逐年递增态势，提高了江西中医药大学附属医院的学术地位和影响力。




	单位名称
	广西中医药大学附属瑞康医院

	排    名
	2
	法定代表人
	唐红珍
	所 在 地
	广西壮族自治区南宁市

	单位性质
	事业单位
	传    真
	无
	邮政编码
	530011

	通讯地址
	广西壮族自治区南宁市华东路10号

	联 系 人
	章晓云
	单位电话
	0771-2188160
	移动电话
	15277047342

	电子邮箱
	Zhangxiaoyun520@126. com
	统一社会信用代码
	12450000498500925B

	对本项目科技创新和推广应用情况的贡献（限600字）：
广西中医药大学附属瑞康医院为本项目组完成提供痛风清消方及痛风性关节炎相关的临床和基础研究。基于TGF-β1信号通路探讨中性粒细胞外捕网在痛风清消方调节痛风性关节炎自行消散中的作用机制。治疗痛风性关节炎的四妙散活性成分靶基因筛选及生物学功能分析。加强了不同区域医院之间的科研合作交流，将固中清消理论防治体系及痛风清消方病证结合治疗GA的经验在省外进行推广，为痛风清消方及痛风性关节炎的进一步研究提供了丰富的临床和科研数据，也提高了广西中医药大学附属瑞康医院在痛风研究领域的学术影响力。






