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蝶形纸板加压垫法治疗腕舟骨骨折

二 十 例 临 床 报 告

江西中医学院 汤郑杰 彭太平
’

腕舟骨骨折是临床上腕关节内的一种常

见骨折
。

其临床表现颇与腕关节的扭
、

挫伤

相似
，
易被误认为是腕部的软组织损伤而失

治
，
影响骨折愈合

，
严重时导致缺血性坏死

和创伤性关节炎
，
而影响日常生活和劳动

。

以往治疗多用短臂石膏管型或小夹板将

腕固定在腕关节背伸��
“
功能位

，
稍尺偏拇

，

指对掌
。

但是由于腕舟骨处血运较差
，

特别是

碗舟骨腰部
，
加之骨折后的分离移位

，
常出现

迟缓愈合
，
囊形变及缺血性坏死

。

陈旧性腕

舟骨骨折则采用切开复位加自家植骨术等
。

����年以来我们在传统祖国医学纸板治

疗骨折的启示下
，
学习中医研究院广安门医

院骨科用纸板加压垫法治疗腕舟骨骨折的基

础上
，

试用蝶形纸板加压垫法治疗腕舟骨骨

折二十例
，
经三个月至一年的临床观察

，

均

已获愈
，
现报告如下

�

�临 床 资 料

一
、

一般情况
�

二十例中男性十五例
，

女性五例， 最大年龄��岁
，

最小年龄��岁
。

其中��岁一��岁十三例� ��岁以上者五例�

��岁以下者二例
。

新鲜性骨折十三例 � 陈旧

性骨折七例
。

二
、

发生部位
�

发生于腕舟骨结节部四

例
， �
片��� � 腕舟骨腰部十三例

，

占��� �

腕舟骨近端三例
，

占���
。

三
、

骨折开始固定的时间
�

一个月以内

行蛛形纸板固定者十二例 � 二个月后固定者

三例 红
、

三个月后固定者三例
� 四个月以上固

定者二例
。

固 定 材 料

一
、

纸板，块 �薄板可用两块 �将纸板

剪成蝶形 �形状见附图一 �其长烦及宽度当

因人而异
。

二
、

压垫
�

剪成小园纸板
，
大小略小于

腕部鼻咽壶窝间隙
，
小园纸板外裹棉花

，

其

放置的高度要稍高于鼻咽壶窝
，
不宜过高

，

否则容易形成压疮
，
但亦不宜 过 低 以 免松

动
，

影响疗效
。

三
、

绷带
�

以四列绷带为好
，

便于绑扎
。

四
、

胶布
�

固定压垫
，

避免固定纸板发

生移位
。

固 定 方 法

将大小合适的蝶 形 纸 板 冷 水 浸 泡约

����分钟 �浸泡时间不宜太长
，
以免绑扎

固定时断裂
，

亦不宜太短
，
以防纸板未吸透

水绑扎不紧 �
。

固定时腕关节处 背 伸 尺 偏 拇 指 外 展

位
，

先找到鼻咽壶区及压痛点的位置
，

放置

好压垫用胶布固定
，
取出浸泡好的纸板

，
将

中心线凹陷处对准掌拇关节外缘
，

并使纸板

的远端不超过掌横纹
，

近端不超过肘关节
，

前臂及手掌包绕后在尺侧及小负际部不相交

�图二 �
，

然后用四列绷带绑扎
，
缠绕时掌

�

合向下
，
缠的方向均由橙侧向尺 侧 用 力 扎

紧�图三 �，
特别在腕部压垫处绑扎要落实

，

该

处有酸胀感
，

是落实的标志
。

绷带一般使用

两卷
，

若不够紧可以外
一

勿绷带
。

绑扎手指可

见充血
，

但以不妨碍末消血运为宜
，
太紧手

指发麻发凉
，
当垂新绑扎

，

纸板断裂必须更

换
。

固定后即可行握拳活劝
。

一投观察一
、

二天
，

若无不适
，

则一月后更换纸板
，
并进
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行�线服片复查以观察骨折愈合情况
。

附病

例照片 �图四 �
。

疗 效 观 案

经四个月至一年的观察
，
全部愈合

，
功

趁恢复良好
。

其中新鲜性脆舟骨骨折平均愈

合时间为�
�

�周
，
最短者 �

�

�周
，
最 长 者��

周
。

陈旧性骨折平均愈合时间为��
�

�周
，
最

姐者��
。
�周

，
最长者��

。
�周

。

疗效评定分为

优
、 ，

良
、

稍差
。

优
�
骨折达骨性愈合

，

腕关

节功能完全恢复正常
，
天气变化或劳动后无

酸胀痛感者��例
。

良
�
骨折达骨性愈合

，
腕

关节功能完全恢复
，
但天气变化或劳累后有

时脆都有轻度酸胀擂者 �例
。

稍差
�
骨折达

骨性愈合脆关节不能承负较重劳动
，
屈腕功

能小于���
，
天气变化或劳累后脆 部 酸痛者

江酉 中 医
�

摘

�例
。

有 效率����
，
治愈率���

。

体 会

�一 �关于压垫的问题
。

脆舟骨骨折后

断端多发生分离移位
，
加之该部血运较差

，
如

不作适当固定则易造成骨折愈合缓慢或影响

愈合
，
严重的发生缺血性坏死

。

本文病例中

的陈旧性碗舟骨骨折患者未愈合均由未固定

或作不恰当固定造成
。

在固定的同时使用压

垫有利于使分离的骨折端互相靠拢
，

接触紧

密
，
从而减少或 避 免 并 发症

。

在使用压垫

时要使纸板大小
、

厚度及放置位置恰当
，
否则

形成压疮而影响疗效
。

解除固定后
，

在鼻咽

壶窝可见一压迫凹陷
，
皮肤颜色稍深

，
但能

自行消失
，
如出现压疮则要及时处理

。

�二 �关于固定的范围问题
。

蝶形纸板

�����淤淤
���

瞥瞥瞥
拍湘月压垫越卧习 固定石外形欧三， 软放形状图 ‘一 ”

病例照片 �图四 �

固定时远端在掌指关节以上
，
近端至

前臂中下 ���处
，
掌拇 关 节 不 必 固

定
，

对骨折愈合 无 不 良影响
，
反而

有利拇指屈伸功能
。

�三 �关于愈合 时 间 问题
。

新

鲜腕舟骨骨折一般固定一个月以后复

查
，
绝大多数病例有明显骨痴生长

，

更换一次纸板固定
，

第二次复查约二

个月
，
即可达到愈 合

。

陈 旧 性 腕舟

骨骨折的愈合时间
，
与开始起豹绝些

�

间有关
，
固定越早

，

愈合越早
。

但本组有

一例骨折八个月的患

者
，

经五次更换纸板
，

才达骨性愈合
，
此外

骨折的愈合时间还与

分离的程度有关
，
固

定后断面接触紧密的

愈合越快
。

二例陈旧

性腕舟骨骨折断面边

缘虽稍现硬化
，

但经

固定四个月后亦获骨

性愈合
。

至于囊形变

后
，

是否可以试用纸

板固定
，
尚待观察

。

、轰�
知


