
导师风采——于晓明

于晓明，副教授，副主任中医师，硕士

生导师。现任中华中医药学会脑病分会青年

委员，中国中医药研究促进会脑病分会青年

委员，中国中西医结合学会眩晕分会青年委

员，江西省研究型医院学会神经病学分会青

年委员会常务委员，江西省研究型医院脑病分会委员，江西

省中医药学会络病专业委员会委员，江西省医学会神经病学

分会痴呆与认知障碍学组委员，江西省医学会神经病学分会

青年委员会委员

主持厅级项目 5 项。在《时珍国医国药》《江西中医药

大学学报》《医学争鸣》等学术性期刊发表论文 20 篇。

擅长运用中医整体观、辨证论治及“损有余而补不足”

等经典理论，在准确辨病的基础上结合患者舌脉及症状特点

进行个体化用药。尤其擅长灵活运用《伤寒论》、《金匮要

略》等中医经典中的处方。

擅长运用中西医结合的方法治疗心脑血管病，尤其擅长

治疗中风（脑梗死、脑出血）、眩晕、头痛、失眠、帕金森

病、痴呆、重症肌无力、周围神经病、脊髓损害、癫痫、焦

虑、抑郁等神经内科常见病，同时擅长运用针刺、热敏灸、

推拿等中医外治法治疗内科常见病及部分疑难病。



2020 年新冠肺炎疫情期间，响应党的号召，参与了江西

省新冠肺炎中西医结合定点医院（抚生院区）的一线救治工

作，获得了“优秀抗疫医师”的称号，并获得中华中医药学

会全国通报表扬等荣誉。
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