
导师风采——涂萍

涂萍，南昌市第三医院副院长，二

级主任医师，硕士生导师。入选江西省

百千万工程人才，享受省政府特殊津贴、

南昌市特殊津贴。曾获“江西省五一劳

动奖章”、“江西省巾帼建功标兵”、

“江西省有突出贡献中青年专家”等荣

誉。兼任江西省中西医结合学会骨质疏松与骨矿盐疾病分会

主任委员、江西省医学会骨质疏松与骨矿盐疾病副主任委

员、江西省医学会内分泌暨糖尿病专业委员会常委、江西省

中西医结合学会常务理事、江西省研究型医院糖尿病专业委

员会副主任委员、中华医学会糖尿病学分会第八届委员会微

血管并发症学组委员、中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分

会第五届委员会社区与基层工作学组委员、中国老年学和老

年医学学会骨质疏松分会骨内科学专业委员会常委、《中国

骨质疏松杂志》常务编委，《国际内分泌代谢杂志》编委等。

长期从事 2 型糖尿病及前期人群精准干预与治疗研究。

主持承担国家社科基金项目 3 项，国家重点研发项目子项目

1 项，江西省重大重点研发项目 1 项。省部级、市厅级科研

项目共 30 余项，通过鉴定 14 项，其中 1 项达国际先进水平，

7 项达国内领先水平。撰写学术论文 40 余篇，其中 SCI 论文



13 篇，北大核心期刊论文 20 篇。出版专著《实用内分泌与

代谢疾病诊疗学》、共同撰写《基层 2 型糖尿病筛查专家共

识》等。

研究成果达国内领先水平，荣获江西省科技进步三等

奖 1 项，南昌市科技进步一等奖 1 项，二等奖 4 项，三等奖

3 项。获得“江西省卫生系统先进个人”、 “南昌市政协优

秀建言资政专家”及“优秀政协委员”、“中国农工民主党

江西省委会优秀党务工作者及中国农工民主党南昌市委会

全面先进个人”、“终身奉献医生”“创建涂萍劳模工作室”、

“章金媛爱心奉献团白求恩式先进个人”、2022 年抗击新冠

疫情“最美逆行者”，“疫情防控社区先进红十字志愿者”

等荣誉称号。

联系方式：tuping8877@126.com等等


