
导师风采——杨凤云

杨凤云，教授，硕士及博士

生导师，江西省中医院副院长、

大骨科主任，江西省骨伤医院奠

基者。江西省中医骨伤科学学术

带头人。兼任中华中医药学会骨

伤科专业委员会常务委员、中华

中医药学会骨伤科专业委员会骨关节病学组理事、中华中西

医结合学会江西省骨伤科学会主任委员、中华医学会江西省

骨科专业委员会副主任委员、江西省中医药学会常务理事、

江西省中医药学会骨科分会名誉主任委员、江西省医师协会

骨科分会常务委员。

在教学上，作为江中骨伤专业首任负责人，率先提出本

科教学中医骨伤系统器官-系统教学改革，并作为主编出版

中国中医药出版社国家十四五创新教材，我国中医系统首部

器官-系统整合系列教材——《中医骨伤科学总论》、《全

身性骨病及躯干部骨伤病》、《上肢部骨伤病》、《下肢部

骨伤病》。此外，作为主编出版人民卫生出版社国家十四五

规划教材《中医骨伤科学》，为我校骨伤科教研室首次。

在医学上，擅长使用中、西医疗法处理各种骨伤疾病，

尤其是近关节和关节内骨折。擅长股骨头坏死保髋治疗、各



膝关节骨性关节炎阶梯治疗、髋膝关节人工关节置换术及各

类复杂关节置换翻修术。自创颈椎旋转定位办法治疗颈肩关

节紊乱症。

在中医传承上，被评为全国第六、七批老中医药专家学

术经验继承工作指导老师，并享受国家津贴开设杨凤云传承

工作室。无私贡献出以温阳化饮为主的“加味阳和汤”供附

属医院骨伤科使用。

在科研上，主持承担国家级和省级项目数项，出版《医

宗金鉴—正骨心法要旨白话解及医案助读》、《骨关节疾病

效验秘方》等多种著作，以第一作者或通讯作者在

《 Biomedicine & Pharmacotherapy 》 、 《 Frontiers in

Pharmacology 》 、 《 Evidence-based Complementary and

Alternative Medicine》、《中国实验方剂学》、《中国骨质

疏松杂志》等学术性期刊发表论文数篇。

在创新创业上，指导硕士研究生获得第十二届全国大学

生电子商务“创新、创意及创业”挑战赛江西赛区省级选拔

赛决赛的特等奖、最佳创新奖、最佳创业奖等荣誉，创我校

参加该赛事以来的历史最好成绩。
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