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中西医临床医学专业人才培养方案

一、专业代码 : 100601K

二、培养目标

遵循党的教育方针，全面落实立德树人根本任务，弘扬“惟学、惟人、求强、求精”校

训精神，培养德、智、体、美全面发展，适应社会进步和中医药事业发展需要，具有良好的

人文、科学和职业素养，具有较强的中医文化底蕴、传承能力和创新创业能力，系统掌握中

西医基本理论、基本知识、基本技能，具备较强的中西医结合思维能力、中西医结合临床诊

疗能力，能够在医疗卫生领域从事医疗、预防、保健、康复等工作的中西医临床医学应用型

人才，亦可从事中西医结合教育、科研、管理、对外交流等工作。

三、培养要求

（一）素质要求

1. 具有正确的世界观、人生观和价值观，具有爱国主义、集体主义精神，诚实守信，忠

于人民，自觉践行“双惟精神”，志愿为人类健康而奋斗。

2. 热爱祖国，拥护中国共产党的领导，具有坚定正确的政治方向；掌握马列主义、毛泽

东思想和邓小平理论，深入贯彻社会主义核心价值观，愿为社会主义现代化建设服务，为人

民服务，有为国家富强、民族昌盛、实现“中国梦”而奋斗的志向和责任感。

3. 热爱中西医结合事业，积极运用中西医结合理论、方法与手段，将预防疾病、祛除病

痛、关爱患者与维护民众的健康利益作为自己的职业责任。

4. 有远大理想、高尚情操、坚定的意志，“乐学、善学、勤学”； 具有敬业爱岗、遵纪守法、

团结合作的品质，具有良好的思想品德、社会公德和职业道德。

5. 尊重患者的个人信仰、文化认同与价值观念差异。

6. 尊重患者及家属，认识到良好的医疗实践取决于医生、患者及家属之间的相互理解和

沟通，使患者和家属充分参与和配合治疗计划。

7. 尊重生命，重视医学伦理问题。在医疗服务中，贯彻知情同意原则，为患者的隐私保

密，公正公平对待每一位患者。

8. 具有实事求是的工作态度，对于自己不能胜任和安全处理的医疗问题，主动寻求其他

医师的帮助。 

9. 尊重同事和其他卫生保健专业人员，具有团队合作精神。

10. 具备依法行医的观念，能够运用法律维护患者与自身的合法权益。

11. 在应用各种可能的技术去追求准确的诊断或改变疾病的进程时，能够充分考虑患者

及家属的利益并发挥卫生资源的最大效益。

12. 具有科学的态度，具有批判性思维和创新精神。
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13. 具有创新意识和创新创业能力。

14. 具有终身学习的观念，具有自我完善意识与不断追求卓越的精神。

（二）知识要求

1. 掌握相关的人文社会科学、自然科学基本知识和科学方法，并能用于指导未来的学习

和医疗实践。

2. 掌握系统的中医学和西医学基本理论、基本知识。

3. 掌握中医经典理论，注重经典理论在实践中的运用；

4. 掌握中西医结合治疗各种常见病、多发病的临床诊疗基本知识。

5. 掌握必要的药理学知识与临床合理用药原则。

6. 熟悉必要的医学心理学与医学伦理学知识，了解减缓病痛、改善病情和残障、心身康

复及生命关怀的有关知识。

7. 熟悉中医养生、保健、康复、针灸推拿等基本知识。

8. 熟悉预防医学与全科医学知识，了解常见传染病的发生、发展、传播的基本规律和防

治原则。

9. 熟悉卫生法规。

10. 了解国家有关卫生工作的方针、政策。

11. 了解中西医结合的理论前沿和发展动态及行业需求。

12. 具有一定的体育和军事基础知识，掌握科学锻炼身体的基本方法，养成良好的体育

锻炼和卫生习惯，受到必要的军事训练，达到国家规定的大学生体育和军事训练合格标准；

具有健全的心理和健康的体魄，能够履行建设祖国和保卫祖国的义务。

（三）能力要求

1. 具有运用中西医理论和技能全面、系统、正确地进行病情诊察、病史采集的能力和语

言表达的能力。

2. 具有系统、规范地进行体格检查的能力，规范书写病历的能力。 

3. 具有较强的中西医结合临床思维能力。

4. 具有正确运用中西医结合基本诊疗技术、方法和手段对常见病、多发病进行初步诊断

与治疗的能力。

5. 具有对常见危急重症进行判断、急救和处理的能力。

6. 具有与患者及其家属进行有效沟通的能力。

7. 具有与同事和其他卫生保健专业人员等交流沟通与团结协作的能力。

8. 具有对患者和公众进行健康生活、疾病预防等方面知识宣传教育的能力。

9. 具有信息管理能力，能够利用图书资料和信息资源数据库、网络等现代信息技术研究

医学问题及获取新知识与相关信息。

10. 具有阅读中医药古典医籍以及搜集、整理、分析临床医案和医学相关文献的能力。

11. 具有运用一门外语查阅医学文献和进行交流的能力。
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12. 初步具备从事科学研究的能力和一定的解决实际问题的能力。

13. 具有较强的自主学习能力、终身学习能力。

14. 具有大学生应有的文化修养和综合素质，较强的创新、创业能力。

 四、主干学科和核心课程

（一）主干学科：中医学、基础医学、中西医结合

（二）核心课程：中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、诊断学基础、医学影

像学、中西医结合内科学、中西医结合外科学。

（三）主要课程：中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、诊断学基础、医学影

像学、中西医结合内科学、中西医结合外科学、内经选读、伤寒论选读、金匮要略、温病学、

正常人体解剖学、生理学、病理学、中西医结合妇科学、中西医结合儿科学、中西医结合伤

科学等。

五、 业务教育课程基本要求

1．中医基础课程模块

该模块是中医基础课程，主要由《中医基础理论》《中医诊断学》《中药学》《方剂学》

《医古文》《中医各家学说》等中医基础课程构成，主要讲授阴阳五行、脏象、气血津液、

病因病机、四诊、八纲辨证、脏腑辨证等中医基础理论知识，中药学基本理论、常用中药的

药性、药味、功效、主治等中药学知识及常用方剂的组成、用法、配伍意义、功效、主治等

方剂学知识，为后续中医临床各科的学习奠定基础。该模块以课堂教学为主，中医诊断学课

程可安排部分实训，中药学安排部分实践课，利用药用植物园与标本馆辅导学生辨识中药原

植物及饮片。要求学生背诵药性赋、汤头歌。

中医基础课程模块

名    称 学期 学分 学时

中医基础理论 1 4.5 72

中西医临床医学导论 1 0.5 8

医古文 2 4 64

中医诊断学 2 4.5 72

中药学 3 5 80

方剂学 4 5 80

中医各家学说 8 3 48

2．中医经典课程模块

该模块主要由《内经选读》《伤寒论选读》《金匮要略》《温病学》等中医经典课程构



-70-

成，通过对经典著作的讲授，强化学生的中医基础理论知识，培养学生阅读中医古典医籍的

能力，提高学生中医辨证论治的水平和理法方药综合运用的能力。该模块的教学以课堂讲授

为主、辅以自学研读，要求学生背诵重要经典原文。

中医经典课程模块

名    称 学期 学分 学时

内经选读 4 3.5 56

伤寒论选读 5 3.5 56

金匮要略选读 6 3.5 56

温病学 7 3.5 56

3．基础医学课程模块

该模块主要由《正常人体解剖学》《生理学》《生物化学》《医学免疫学与病原生物学》

《病理学》《药理学》《正常人体解剖学实验》《生理学实验》《病理学实验》等基础医学

课程模块。该模块教学改变传统单一的课堂教学，开展课堂教学与实验教学相结合，加强现

代教育技术的应用，积极研制 CAI 课件，为临床医学课程的学习打下坚实的基础。

基础医学课程模块

名    称 学期 学分 学时

正常人体解剖学 1 3 48

正常人体解剖学实验 1 1 16

组织胚胎学 2 2 32

生理学 3 3 48

生理学实验 3 1 16

生物化学 3 4 64

病理学 4 3 48

病理学实验 4 1 16

医学免疫学与病原生物学 4 4 64

药理学 4 3.5 56

4．中西医结合课程模块

该模块课程是中西医结合课程，主要培养学生将传统中医知识与现代西医知识结合运用，

以处理临床各科常见疾病的能力。该模块主要由《诊断学基础》《医学影像学》《中西医结

合内科学》《中西医结合外科学》《中西医结合妇产科学》《中西医结合儿科学》《中西医
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结合伤科学》《针灸学》《中西医结合眼科学》《中西医结合耳鼻咽喉科学》《急诊医学》

《传染病学》《推拿学》《推拿学实训》等临床医学课程组成。该模块主要采用课堂教学与

床边教学相结合的方法，实现理论与临床实践的结合。积极开展教学改革，实施临床模拟教

学，使学生有更多的直观感受和动手训练的机会，进一步提高学生的临床技能。

中西医结合临床医学课程模块

名    称 学期 学分 学时

诊断学基础 5 5 80

医学影像学 5 1.5 24

中西医结合内科学 6 11 176

中西医结合妇产科学 7 4.5 72

中西医结合儿科学 7 4 64

中西医结合眼科学 7 2.5 40

中西医结合耳鼻咽喉科学 7 2.5 40

中西医结合外科学 8 6 96

中西医结合伤科学 8 3 48

针灸学 8 4 64

传染病学 6 2 32

推拿学 8 1.5 24

推拿学实训 8 1 16

急诊医学 8 1.5 24

六、学分学时分配表

            　课程性质

 课程类别

必修
选修

合计
限选 任选

学分 学时 学分 学时 学分 学时 学分 学时 占比

通识教育课 41 762 0 0 6 96 47 858 27%

学科基础课 52 832 19 304 5 80 76 1216 37%

专业课 59 944 9 144 4 64 72 1152 36%

合计 152 2538 28 448 15 240 195 3226 100%

毕业最低学分：258.5（含主要实践环节 57.5 学分、第二课堂 6 学分）
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七、修业年限及毕业、学位授予

（一）学制年限：5 年

（二）学位类别：医学

（三）毕业要求：学生完成了本培养方案规定的毕业最低学分 258.5 学分（包括必修

152 学分，限定选修 28 学分，公共选修 15 学分，主要实践环节 57.5 学分，第二课堂 6 学分），

且符合《江西中医药大学本专科学生学籍管理规定》等文件规定的毕业条件，准予毕业并颁

发毕业证书。

（四）学位要求：学生符合毕业条件，经审核符合《中华人民共和国学位条例》和学校

的有关规定者，授予医学学士学位。

八、主要实践环节

1. 入学教育：主要包括适应性教育、专业思想教育、爱国爱校教育、文明修养与法纪安

全教育、心理健康教育、成才教育等。

2. 军事训练 ( 含军事理论 )：以爱国主义教育为主线，主要包括军事理论、国家安全形势、

国防政策法规、军事科学技术和军事技能训练等内容，是大学生素质教育的重要组成部分。

3. 安全教育：引导学生了解国际安全环境和高校的治安形势，了解大学生安全教育的必

要性和重要性，了解大学生应该掌握的安全常识，并增强学习的主动性和积极性。

4. 社区医疗实践：为加强全科医学人才培养，学生将在第一、二学年开展社区（含乡镇

卫生院）医疗实践活动。第一学年暑假实践 2 周，主要了解社区医疗基本情况；第二学年寒

假或暑假实践 2 周，主要熟悉社区医疗情况，参与社区医疗卫生服务。

5. 教学见习：为提高学生分析和解决问题的能力，为后期临床专业教学和毕业实习打下

较好地基础，学生将在第六学期结束后进行为期 2 个月的临床教学见习，见习内容包括中医

内科学和西医内科学。

6. 临床技能实训：为提高学生临床实践动手能力，夯实临床实践技能基础，在 7-8 学期

进行临床技能培训，并通过相关考核。 

7. 毕业实习：是学生整个学习过程的一个重要环节，是培养学生中医临床思维能力、临

床技能和职业素养的关键，为提高学生的临床能力和水平，学生在理论课程教学结束后，将

在第九、十学期进行为期 44 周的毕业实习，实习鉴定合格方可获得相应的学分。

8. 毕业实习合格者，由学校统一安排毕业考核，包括综合理论笔试和临床技能考试。

9. 实验教学环节包括中医学专业基础课实验、专业课实验、研究创新性实验设计。中医

学专业基础课、专业课实验是通过教师现场演示和学生动手操作的互动方式训练学生的实验

操作能力，分别安排在第 1、2、3、4 学期。研究创新性实验设计要求申报老师指导本专业

学生围绕所学专业或教师的主研方向设计一组创新性实验，要求设计完整，突出结果的新颖

性，为期 1 学期至 1 学年，安排在第 3 至 5 学期。
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九、第二课堂

第二课堂是素质教育的重要组成部分，同时又是专业教育的辅助、延伸和拓展。通过第

二课堂，培养学生的综合素质、运用知识的能力、创新思维能力、团队精神、实践能力等，

进一步培育大学生人文素养、创新精神和实践能力，促进大学生全面发展。第二课堂活动包

括学术研究类（即创新创业实践类）、社会实践类和体育艺术三大类，设置 6 个毕业限定学

分，每类各设置 2 个毕业限定学分。本专业学生在学期间必须完成至少完成 6 学分，具体实

施办法详见《江西中医药大学第二课堂成绩单管理办法》。

十、创新创业

创新精神、创业意识和创新创业能力是人才培养的重要内容和指标，学生在学期间必须

至少完成 4 个创新创业学分，包括创新创业选修课程 2 学分（包含在公共选修课 12 学分内）、

创新创业实践 2 学分（包含在第二课堂 6 学分内）。学校鼓励学生在学期间结合专业开展创

新创业活动，优先支持参与创新创业的学生转入相关专业学习，针对创新创业在校大学生实

施弹性学制，允许调整学业进程、保留学籍休学创新创业。

十一、教学方法

在课程教学中，积极推行以学生自主学习为导向的教学方法改革，广泛采用讨论式、参

与式、案例式、探究式等教学方法。

十二、考核评价

坚持课程分类指导原则，以考核学生基础知识、基本技能的掌握程度为基础，增加学生

知识的融会贯通能力、运用知识解决问题的能力、评判性思维能力的考核比例，实施形成性

评价，推进评分方法改革。

1. 基础性课程主要从记忆、理解两个方面考核学生掌握水平，引导学生夯实基础；专业

性课程则在考核上述两个方面掌握水平的基础上，增加学生知识的融会贯通能力、运用知识

解决问题的能力、批判性思维能力的考核比例，提高学生的综合素质。

2. 实施形成性评价，加强教师对学生课程学习全过程的反馈，建立相关机制支持考试反

馈对教育教学质量的改进作用，强化师生互动和生生互动。增加平时考核成绩在课程总评成

绩中所占比例，平时成绩根据课程特点比例为 30-40%，期末考试成绩为 60-70%。

3. 单独设立的实验课程以实验预习、实验过程、实验结果、实验报告为评分内容综合评

分；设计性实验由教师提出命题，学生在规定时间内完成实验设计，经教师修改后实施，完

成实验报告。教师根据实验方案、实验过程及实验报告综合评分。

4. 毕业实习合格者，由学校统一安排毕业考核，由综合理论笔试和临床技能考试组成。

综合理论笔试 200 分，临床技能考试 100 分 , 毕业考核总评成绩 =（综合理论笔试成绩 *0.5+

临床技能考试成绩）*0.5，60 分及格。

十三、教学进程表（见附表）
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中西医临床医学教学进程表

课程

性质

课程

类别
课程名称 学期 学分

总学

时
开课单位

课堂

学时

实

验

学

时

实训

学时

见习

学时
备注

必

修

课

公

共

基

础

课

思想道德修养与

法律基础
1 3 48

马克思主义

学院
32 9 7

中国近现代史纲

要
3 3 48

马克思主义

学院
32 9 7

马克思主义基本

原理概论
3 3 48

马克思主义

学院
32 9 7

创新创业基础 3 1 20
经济与管理

学院
20

毛泽东思想和中

国特色社会主义

理论体系概论

4 5 80
马克思主义

学院
54 15 11

形势与政策 1-10 2 80
马克思主义

学院
80

每学期 8

学时

军事理论 1 2 32 体育教学部 32

英语 1-2 8 128 人文学院 128 64/64

计算机基础 2 2 32 计算机学院 20 12

大学生职业规划 1 1 20 招生就业处 20

就业指导 8 1 18 招生就业处 18

体育 1-4 9 144 体育教学部 8 136
每学期 36

学时

大学生心理健康 1 2 32 人文学院 24 8

学

科

基

础

课

中医基础理论 1 4.5 72 基础医学院 72

中西医临床医学

导论
1 0.5 8 临床医学院 8

医古文 2 4 64 基础医学院 64

中医诊断学 2 4.5 72 基础医学院 66 6

中药学 3 4.5 72 药学院 72
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必

修

课

学

科

基

础

课

中药学实训 3 0.5 8 药学院 8

生物化学 3 4 64 基础医学院 52 12

方剂学 4 5 80 基础医学院 72 8

正常人体解剖学 1 3 48 基础医学院 48

正常人体解剖学

实验
1 1 16 基础医学院 16

组织胚胎学 2 2 32 基础医学院 24 8

生理学 3 3 48 基础医学院 48

生理学实验 3 1 16 基础医学院 16

病理学 4 3 48 基础医学院 48

病理学实验 4 1 16 基础医学院 16

医学免疫学与病

原生物学
4 4 64 基础医学院 52 12

药理学 4 3.5 56 药学院 48 8

中医各家学说 8 3 48 基础医学院 48

专

业

课

内经选读 4 3.5 56 基础医学院 56

伤寒论选读 5 3.5 56 临床医学院 56

金匮要略选读 6 3.5 56 临床医学院 56

温病学 7 3.5 56 临床医学院 56

诊断学基础 5 5 80 临床医学院 62 15 3

医学影像学 5 1.5 24 临床医学院 21 3

中西医结合内科

学
6 11 176 临床医学院 176

中西医结合妇产

科学
7 4.5 72 临床医学院 63 9

中西医结合儿科

学
7 4 64 临床医学院 60 4
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必

修

课

专

业

课

中西医结合眼科

学
7 2.5 40 临床医学院 40

中西医结合耳鼻

咽喉科学
7 2.5 40 临床医学院 40

中西医结合外科

学
8 6 96 临床医学院 96

中西医结合伤科

学
8 3 48 临床医学院 42 6

针灸学 8 4 64 灸学院 52 12

全科医学概论 8 1 16
第二附属医

院
32

中国医学史 1 2 32 基础医学院 32

限

定

选

修

课

专业

拓展

类选

修课

医学伦理学 2 1 16
马克思主义

学院
16

医学心理学 2 2 32 人文学院 32

医学信息技术 3 1 16 计算机学院 16

卫生法规 4 1 16
经济与管理

学院
16

中医思维方法 7 1 16
岐黄国医书

院
16

中医思维实训 7 1 16
岐黄国医书

院
16

病理生理学 5 2 32 基础医学院 32

医患沟通交流 5 1 16 临床医学院 16

传染病学 7 2 32 临床医学院 32

文献检索与利用 6 1 16 图书馆 10 6

热敏灸概论 7 1.5 24 灸学院 24

热敏灸概论实训 7 1.5 24 灸学院 24

医学统计学 7 2 32 基础医学院 32

预防医学 8 3 48 基础医学院 48

推拿学 8 1.5 24 灸学院 24

推拿学实训 8 1 16 灸学院 16

急诊医学 8 1.5 24 临床医学院 24
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公共选修课 2-10 15 240

其中外语

类、艺术

鉴赏类、

创新创业

类各至少

选修 2 学

分

主要实践

环节

教学见习 6 8 128

社区医疗实践 1-4 4 64

临床技能实训 7-8 4.5 72

毕业实习 9-10 40 640

毕业考核 10 1 16

第二课堂 1-10 6 96

学术研究

类（创

新创业实

践）、社

会实践类

和体育艺

术三大类

合计 258.5 4194 2500 114 289 51




