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善用七药疗皮肤
受访专家：广东省名中医、广东省中医院皮肤科学科带头人 范瑞强

皮肤是人体最大的器官，覆盖

全身，重量约占体重的 5%~
15%，承担着人体众多功能。但随

着生活水平的提高以及饮食结构

的改变，痤疮等皮肤疾病发病率

不断上升。在广东省名中医、广

东省中医院皮肤科学科带头人范

瑞强教授看来，“治皮肤病，不仅

医身，有时候还能医心，帮患者重

燃信心。”范瑞强分享了两个临床

案例，并谈了他的治疗心得。

曾有一位红

斑狼疮的年轻女

患者，治疗七八年

后病情趋于稳定，

激素用量每天控

制在 2 片，女患者

开 始 考 虑 怀 孕 。

但对她来说，怀孕

的风险却比正常

人要高。范瑞强

向病人解释了风

险后，鼓励病人要

争取，同时细心为

其诊治。这位女患者最终顺利生

下孩子。还有一位刚上高一的汕

头女孩，脸上、胸前、后背都长满

了痘痘。小女孩把自己关在家中

不见人，甚至连学都不上了。父

母带着她找到范瑞强时，范瑞强

并没有着急看病，首先做起了心

理辅导，向她解释痤疮是生理期

现象，是可以治愈的。然后，配合

内服外用治疗，一两个月后，女孩

的痘痘逐渐好转，也慢慢恢复了

自信和愉悦的心情。

范瑞强经常挂在嘴边的

话就是，有时候，面对病人的

情绪，医生宁愿把“对”让给

病人。治疗皮肤病方面，他

总结了以下心得。

滋阴清肝治疗痤疮。女

性的排卵和月经来潮都有赖

于肝的疏泄和藏血功能，若

肝经郁热、肝失疏泄、气机不畅、

情志失调，会导致月经紊乱，湿、

热、痰、瘀乃生，易发为痤疮。月

经前，阴血下聚于子宫，阳热虚火

浮越于上而致经前痤疮皮损增多

加重。范瑞强用滋阴清肝调冲任

（冲脉和任脉）的方法，自拟“滋阴

清肝消痤方”（女贞子、旱莲草、柴

胡、郁金、丹参、鱼腥草等）加减治

疗女性痤疮。

养阴清热治疗红斑狼疮。范

瑞强认为，红斑狼疮主要是先天

体质虚弱不足、精血亏损、七情内

伤、劳倦过度而致脏腑亏虚、火热

内盛，使得气血失和、瘀阻脉络，

皮肤失养而致病。红斑狼疮患者

多有体质消瘦、情志抑郁，或性情

急燥易怒、盗汗倦怠等表现，这些

与肝郁、肝肾阴亏进而化火的病机

相关。治疗上，常用六味地黄丸、

二至丸、丹栀逍遥散合方治疗。

疏肝理气、养阴补肾治疗黄

褐斑。黄褐斑是由于肝气郁结、气

滞血瘀、七情不调、忧思抑郁、肝失

调达等因素致病。治疗上常用柴

胡疏肝散、六味地黄汤合方加减。

养阴熄风治疗老年性皮肤瘙

痒症。该病主要是由于年老体弱、

肝肾不足、阴精亏

虚、精血无以充养

肌肤，阴虚血燥风

动而致痒。治疗

此病，多采用荆防

四物汤合刺蒺藜、

钩藤、石决明、川

楝子等。

湿疹分期施

治，脾虚为本。范

瑞强认为，湿疹无

论哪一证型，脾虚

为根本。补脾，他

常选用党参、太子参、白术、黄芪、

山药等药物治疗。

范瑞强除了注意针对性治疗

不同皮肤病，还特别强调引经药物

的运用。他表示，“用好引经药就

像射击找准靶子；没有引经药，整

个方剂的疗药会大打折扣。”临床

应用中，白藓皮、地骨皮、合欢皮、

桑白皮、茯苓皮、丹皮、乌豆衣等都

是他常选用的。另外，他还非常善

用七味中药治疗皮肤病。

旱莲草。性味甘酸寒，归肝、

肾经，有滋阴益肾、凉血止血的功

效，临床常用于痤疮、脂溢性皮炎、

黄褐斑、脱发等肝肾不足证。

女贞子。性味甘苦寒，归肝、

肾经，可补益肝肾、清热明目，临床

上常与旱莲草相伍而用。

丹参。性味苦寒，归心、肝经，

可活血祛瘀、养血安神，临床常用

于治疗痤疮、湿疹、银屑病等。

毛冬青。性味苦涩寒，可清热

解毒、凉血敛疮，临床多用于下肢

疾患，如血管炎、皮肤溃疡、皮肤感

染等。

合欢皮。性味甘平，归心、肝

经，可安神解郁、活血消肿，临床常

用于气滞血瘀类皮肤病，特别是患

者伴有精神抑郁等状态，如神经性

皮炎、带状疱疹后遗神经痛等。

益母草。性味辛苦、微寒，可

活血祛瘀、利尿消肿，临床常用于

治疗荨麻疹及皮肤疮痈。

黄精。性味甘平，有润肺滋

阴、补脾益气的功效，临床常将此

药用于慢性疾病的调养阶段，如湿

疹、红斑狼疮等疾病。▲

本报特约记者 陈信生

“骨与关节疾病就是

骨骼筋肉组织疾

病，而这些组织均需气血

滋养，气血源于水谷（食

物）之精微（精华），一旦气

血津液生成、运输、转化出

了问题，痰瘀随即产生。”

江西省名中医、江西省中

医院许鸿照教授表示，痰

和瘀既是病理因素，又是

病因。痰瘀积聚搏结（搏

斗）筋肉和骨则为肿为痛，

甚至造成畸形。“百病多为

痰作祟”，痰瘀聚积

过 久 又 可 化 毒 化

火，毒火可腐肉噬

骨。“许多骨病临床

表现符合痰瘀病机

特点，从痰瘀辨治

骨关节筋肉疾病，

尤其是某些疑难骨

病可获强效，如髌

骨软化症、骨关节

炎、肋软骨炎、骨肿瘤等。”许鸿照说道。

1938年，许鸿照出生于河南太康，其

外祖父是名震乡里的一名中医大夫。许

鸿照幼时常伴外祖父身边，旁观其诊察病

人，外祖父见他秉性纯厚、善于思考，常

给许鸿照讲解一些简单医理，并且拿一些

手抄本让他阅读。在跟随外公学徒阶段，

许鸿照就对痛症与跌打损伤有了浓厚的

学习兴趣。1961年，许鸿照考入河南平乐

正骨学院。除吃饭外，许鸿照的零用钱全

都用来买医学书籍，还经常利用课余时间

临床实习，受到当时学院名师郭维淮、乔

宝君的指导。许鸿照放假回家时，常为乡

亲们免费诊治疾病，用针灸和推拿治愈了

一些脘腹疼痛、腿脚疼痛的人。毕业后，

许鸿照分配到江西省中医院工作，一干就

是 50多年。许鸿照提出“中医为主、能中

不西、中西医结合”的中医骨科发展观，

认为“手术疗法不是西医专利，历史上就

有中医刮骨疗伤的记载，只是西方国家在

手术这一块发展快一些，治好病才是硬道

理。”

明代医学家薛己《正体类要·序》中

曰：“肢体损于外，则气血伤于内，营卫有

所不贯，脏腑由之不和。”“气血说”一直

是指导骨创伤辨证施治的重要理论基础，

行气活血和活血祛瘀成为骨伤临床常用

的治疗方法。然而，许鸿照在长期临床实

践中观察到，严重创伤肿胀患者局部除了

有肿胀、疼痛、瘀斑、肢端紫暗等瘀血症

状外，还常伴有皮肤清亮、张力性水泡、

按之凹陷等水肿症状，如果是伤及胸腹或

腰椎的患者则常有胸闷气闭、二便不通等

血水互结胸腹之症，此时一味简单采用行

气活血治疗，有时难获疗效而贻误病情。

针对这一现象，许鸿照认为“这是对创伤

病机认识不够全面所致”。究其原因，许

鸿照将损伤肿胀病机归结为二：一为脉络

伤损、津血溢出脉外形成

血肿，二为伤后气血流通

受阻、气机障碍、运化失

职、水湿停聚局部而形成

水肿。解决这一问题，他

认为不仅要治气治血，更

要重视治水，故而提出

“治血重治水”这一治疗

创伤的全新学术观。

“动静互补平衡论是

中医治疗骨科疾病理论

体系的特色之一。”许鸿

照表示，“动”与“静”的互

补平衡是治疗伤

科疾病及其康复

的关键所在。《吕

氏春秋》曰：“流

水不腐，户枢不

蠢，动也；形不动

则精不流，精不

流则气郁。”主张

采用运动锻炼的

方法治疗肢体软

弱无力。在伤科疾病的防治中，“动”与

“静”是对立统一、互用互补、动态平衡

的；动是绝对的，而静是相对的，筋骨有

急性伤害时，要暂时制动，将影响限制在

最小范围和最短时间内；把无限的适当

活动，贯穿于防治伤科疾病的过程中。

“上医治未病”，许鸿照表示，现在

所有的治疗方案可以归于两大类，一类

就是病人被动接受医生所给予的治疗，

包括药物、牵引、按摩、理疗等，统称为被

动治疗；第二类是让患者主动锻炼的治

疗方法，叫做主动治疗。让患者对抗一

定的阻力进行肌肉功能锻炼的治疗

方法叫做主动抗阻运动疗法，属于

主动治疗的范畴。通过长期的主动

抗阻运动锻炼，能够达到重塑肌肉

结构、增强肌肉力量和耐力、提高肌

肉运动功能的作用，可从根本上治

疗颈椎病、腰腿痛等常见疾病，而且

该方法操作简便、易于推广。许鸿

照经常要求病人做锻炼颈部的功能

疗法“颈七法”，锻炼腰部的“扭腰法”“金

鸡独立法”等，以及对强直性脊柱炎患者

的“站军姿”等，都是强调“治未病”。

根据导致骨质疏松的不同病因，中

医防治骨质疏松有 3 条基本原则：补肾

为先、健脾益气、活血通络。骨质疏松属

肾阳虚衰时，应用温补肾阳的药物；属肝

肾阴虚时，应用滋补肝肾的药物；属气滞

血瘀时，应用行气活血、通络止痛的药

物；属气血亏虚时，应用健脾、益气、养血

的药物。许鸿照强调，“肾主骨”，预防骨

质疏松必须要及时补肾。建议平时多吃

些黑色食物，如黑米、黑芝麻、黑豆、黑木

耳、栗子等；勤于运动，运动生阳，亦能补

肾；太阳为生命阳气的源头，建议平时多

晒太阳，有助宣畅阳气，使肾气健旺，能

养骨。▲
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治骨病从祛痰瘀入手


