1.推荐奖种：江西医学科学技术奖
2.项目名称：热敏灸治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病技术与临床应用
3.推荐单位：江西中医药大学附属医院
[bookmark: _GoBack]4.推荐意见：热敏灸是我院具有自主知识产权的原始创新技术，探索热敏灸治疗内分泌代谢疾病的疗效有重要的临床意义。单纯性肥胖是临床常见的内分泌代谢疾病，随着人们生活水平的提高及生活方式的改变，单纯性肥胖的发病率也越来越高，其带来的并发症严重影响人们的生存质量。该研究以脾肾亏虚型单纯性肥胖病患者为研究对象，以腧穴敏化理论为指导，采用灸感法定位方法，首次阐明了脾肾亏虚型单纯性肥胖病的热敏化腧穴分布，为临床辨敏选穴提供了定位指导；通过随机对照的研究方法初步证实了热敏灸技术治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病的有效性，为该型单纯性肥胖病提供了新方案；同时得出针刺联合热敏灸治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病的效果优于单纯针刺或者单纯热敏灸的结论，形成了热敏灸联合针刺治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病的技术方案。该技术已通过科技成果鉴定，达到国内领先水平。近年来该成果在省内外进行了临床推广，得到了同行的广泛认可。我单位认真审阅了该研究成果推荐书及附件材料，确认全部材料真实有效，拟提名2022年度江西医学科学技术奖。
5.项目简介
肥胖病是临床常见的慢性代谢性疾病，随着人们生活方式及饮食结构的改变，肥胖病的发病率越来越高，肥胖及其并发症严重影响人们的生存质量。针刺治疗肥胖病效果显著，已被临床广泛应用。脾肾亏虚型单纯性肥胖病，呈现以虚为主虚实夹杂的病机特点，单纯针刺治疗效果欠佳。艾灸作为中医外治法之一，具有温通经脉、温补脾肾、祛湿化痰、温阳利水等作用，其作用为艾灸治疗该型肥胖病从理论上提供了可能。热敏灸是陈日新团队创立的艾灸新技术，大量临床实践已经证实，热敏灸治疗多种疾病的疗效优于传统悬灸，尤其在寒湿瘀虚诸症的优势显著。为了观察热敏灸治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病的临床疗效，本研究对比了针刺、热敏灸及针刺联合热敏灸的疗效差异，证实了热敏灸治疗该型肥胖病的临床疗效，本研究的主要创新点如下：
（1）基于腧穴敏化理论，采用灸感法定位方法，阐明了脾肾亏虚型单纯性肥胖病的热敏化腧穴分布区在下腹部（气海、关元），腰骶部（肾俞、命门、腰阳关、大肠俞），为临床辨敏选穴提供了定位指导。
（2）采用随机对照的方法初步证实了热敏灸技术可以有效治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病，为该型单纯性肥胖病提供了新方案。
（3）采用随机对照的方法初步证实了针刺联合热敏灸治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病的效果优于单纯针刺或者单纯热敏灸，形成了热敏灸联合针刺治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病的技术方案。
热敏灸无创无痛，简单易行，疗效确切，本研究已初步证实该技术治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病的疗效，并阐述了该型肥胖病的热敏化腧穴分布规律，该研究成果值得在临床推广应用。
6.客观评价
2017年12月20日，由江西省卫生健康委员会组织的评价委员会对本项目进行了验收。
7.推广应用情况
热敏灸治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病技术在江西中医药大学附属医院及省内外多家医院临床应用近5年。一致反馈证明，该项技术无痛苦、无损伤、疗效显著，社会效益重大。
8.知识产权证明目录
无。
9.代表性论文目录
热敏灸治疗脾肾亏虚型单纯性肥胖病30例临床观察；中医杂志2017年9月第58卷第17期；影响因子：2.313；通讯作者：焦琳；第一作者：焦琳；SCI他引次数：0；他引总次数：8；JCR:否；CSCD：是；核心期刊：是。通讯作者单位是否含国外单位：否。
10.完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、完成单位，对本项目的贡献
（1）焦琳，第一，主任中医师，副院长，江西中医药大学，江西中医药大学附属医院；总体设计项目思路，组织实施。
（2）迟振海，第二，副主任中医师，科主任，江西中医药大学附属医院，江西中医药大学附属医院；质量监督。
（3）陈日新，第三，首席教授，无，江西中医药大学，江西中医药大学，项目顾问，指导项目实施。
（4）欧阳希林，第四，中医师，无，江西中医药大学附属医院，江西中医药大学附属医院；病例收集。
（5）许巍，第五，主治中医师，无，江西中医药大学附属医院，江西中医药大学附属医院；病例收集。
（6）谢丁一，第六，副主任中医师，科主任，江西中医药大学附属医院，江西中医药大学附属医院；统计分析。

11.完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献
江西中医药大学附属医院，第一；江西中医药大学附属医院在项目研究、应用和推广过程中，提供了技术、人员等条件，对项目的完成起到组织、管理和协调作用，为项目的顺利开展提供平台和技术支持。

