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1.推荐奖种：医学科学技术普及奖
2.项目名称：《支气管哮喘中西医结合临床诊治》
3.推荐单位：江西中医药大学附属医院
4.推荐意见：该书重在介绍哮喘中西医结合诊治技术，该中西医结合技术已在多家中医医院推广使用，产生了良好经济和社会效益，进一步推动了支气管哮喘中西医结合诊治技术的进步和发展。对照医学科技奖的授奖条件，推荐该项目申报2020年度医学科技奖。
5.项目简介：该项目属于中医内科学技术范畴。支气管哮喘（简称哮喘）是世界范围的常见病、多发病。因其发病率不断增高，反复发作，难以治愈，已成为严重威胁人类健康的一种主要慢性病，不仅影响患者的生活质量，也影响着家庭和社会，已引起世界各国的广泛关注。近年来，对哮喘的概念、流行病学、免疫学和分子生物学研究，以及临床诊断和防治策略等都有了较大进展。在与哮喘作斗争的漫长历程中，中医药发挥了重要作用，文献记载、诊治经验丰富，既有系统的辨证论治，也有单一的独特方法。其现代基础研究、临床研究硕果累累，促进了中西医结合防治哮喘整体临床水平的提升。本项目正是对中西医结合防治哮喘技术的最新研究成果和治疗经验的系统总结，创新性构建哮喘“理论-实验-临床”一体化的中西医结合诊治思路。
全书重在介绍哮喘中西医结合诊治技术，力求先进性、科学性、实用性、系统性的统一。中西并举，以中为主，全面介绍，突出治疗。第一章至第五章主要阐述哮喘西医的定义、研究简史、流行病学、病因、发病机制、诊断与鉴别诊断、最新治疗方案，以及免疫学、分子生物学研究概况、哮喘的各种特殊类型；全面介绍中医哮喘发病机制及防治技术。第六章至第七章全面介绍历代中医名家对哮喘的认识、辨证论治、一般防治、特殊疗法，以及名老中医的学术经验、现代研究、存在问题与对策的思考，创新性介绍了哮喘名老中医学术经验简介、中医药对哮喘的临床与实验研究；第八章至第十一章则介绍哮喘的常用中药、方剂、中成药和验方，创新性介绍哮喘常用中药、方剂及名医大家验方的临床运用、药理研究、临床研究和临床报道；第十二章简要介绍哮喘相关并发症的中、西医治疗。
该书自出版6年以来，深受广大读者喜爱，特别是临床中医师、中西医结合医师及实习医师所推崇，运用于临床实践，助力了哮喘中西医结合诊疗技术推广。所涉技术已在9家中医医院推广使用，治疗哮喘患者1万余例，平均缩短就诊次数4-6次/人，入院次数2-3次/人，为患者节约了治疗费用，产生很好社会效益。凸显了中西医结合防治哮喘的特色和优势所在，形成了哮喘辨病与辨证相结合的治疗特色。
6.客观评价：该项目中西并举，以中为主，突出中西医结合优势，阐述哮喘西医发病机制及诊治技术，全面介绍中医哮喘发病机制及防治技术。提升临床与实验研究水平，提高成果和人才培养质量，促进学科和专科建设，助力推广应用实效，是现代中西医结合诊治支气管哮喘技术的集成之作。
7.推广应用情况：本书面向喜好中西结合读者，特别是临床中医师、中西医结合医师及实习医师所推崇该。该中西医结合技术已在 9 家中医医院推广使用。项目开展期间累计治疗哮喘患者 1 万余例，平均缩短就诊次数 4-6 次/人，入院次数 2-3 次/人，为患者大大节约治疗费用，产生了很好社会效益。普遍反映该技术能减少哮喘的发作次数和入院次数，降低哮喘的发作程度，提高患者生活质量，减轻患者精神和经济负担。同时降低了哮喘患者对沙美特罗替卡松粉吸入剂的长期依赖，减少吸入性激素的不良反应，表明该方法是控制哮喘患者发作和提高患者生活质量的有力保障。
8.知识产权证明目录：《支气管哮喘中西医结合临床诊治》/薛汉荣主编.全书308千字，北京科学技术文献出版社，2014.11书号ISBN978-7-5023-9565-0，CIP号：2014262176，图书代码：R562.2。
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10.完成人情况：
薛汉荣，第一，二级教授/主任中医师，江西中医药大学临床医学院副院长，江西中医药大学附属医院，作为本书主编和项目负责人，对哮喘中西医结合防治机制研究有非常高的学术造诣，先后承担中西医结合哮喘防治机制研究相关国家自然科学基金4项，省自然基金2项，省科技支撑项目1项。对哮病“卫气”理论、哮喘发作内因“气阳虚弱，卫气不足”立论依据和益气温阳护卫汤的立法处方思路做出首创性突出贡献。并为项目的总体编写、思路把控，研究报告、论文发表及临床推广工作提供了十分重要的全程指导。
余建玮，第二，副主任中医师，江西中医药大学附属医院科研科副科长，江西中医药大学附属医院。作为本书副主编和项目主要负责人，先后参与哮喘中西医结合防治机制研究相关国家自然科学基金4项，省自然基金2项，省科技支撑项目1项，主持国家自然科学基金1项。对中西医结合防治哮喘机制研究有深入的认识。并为项目的研究报告、论文发表及临床推广工作做出重要贡献。
喻强强，第三，主治中医师，江西中医药大学附属医院呼吸与危重症医学科主治中医师，江西中医药大学附属医院。作为本书副主编和项目主要负责人，先后参与哮喘中西医结合防治机制研究相关国家自然科学基金4项，省自然基金2项，省科技支撑项目1项，主持省教育厅项目1项，卫健委2项，对哮喘的中西医结合防治机制有深入的研究。全程参与本书编写，实施与汇总分析、论文发表、成果总结、推广应用等方面。在设计项目实施方案，撰写把控，论文发表等方面做出重要贡献。
张元兵，第四，主任中医师，江西中医药大学附属医院呼吸与危重症医学科科室主任，江西中医药大学附属医院。作为科室行政主任，全程参与和指导项目方案的实施与汇总分析、论文发表、成果总结、推广应用等方面。在论文发表、成果总结、推广应用等方面做出重要贡献。
余涛 ，第五，中医师，江西中医药大学附属医院在读博士，江西中医药大学附属医院。全程参与方案的实施与汇总分析、论文发表、成果总结、推广应用等方面。
王丽华， 第六，主任中医师，江西中医药大学附属医院呼吸与危重症医学科主任中医师，江西中医药大学附属医院。全程参与项目实施与汇总分析、论文发表、成果总结、推广应用等方面。
孙朋，第七，中医师，江西中医药大学附属医院呼吸与危重症医学科主任中医师，江西中医药大学附属医院。全程参与项目实施与汇总分析、论文发表、成果总结、推广应用等方面。
叶 超，第八，副主任中医师，江西中医药大学附属医院呼吸与危重症医学科副主任中医师，江西中医药大学附属医院。全程参与项目实施与汇总分析、论文发表、成果总结、推广应用等方面。
沈建丽，第九，主治中医师，江西中医药大学附属医院呼吸与危重症医学科主治中医师，江西中医药大学附属医院。全程参与项目实施与汇总分析、论文发表、成果总结、推广应用等方面。
11.完成单位情况：江西中医药大学附属医院，第一，支持了本书的编辑和出版，全力推动本书的普及和推广。
