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““生死时速生死时速””诠释医者担当诠释医者担当

——我省新冠肺炎医疗救治定点医院见闻

真诚换真情 耐心赢尊重
“自然呼吸，两掌从胸前向体侧平

开，手心朝上，成双臂一字状。两足后
跟翘起，脚尖着地，眼睛平视前方……”
2月 13日，在武汉洪山体育馆，江西援
助湖北医疗队队员、江西中医药大学
附属医院骨伤科护士欧阳萍带领 100
多位患者集体练习易筋经。一套动作
下来，大家纷纷鼓掌叫好。

由于工作强度太大，每名护士要
管 40张病床，欧阳萍所在的护理小组

成员，有的晕倒，有的呕吐。尽管她们
的身体非常不舒服，但都咬牙坚持了
下来。

欧阳萍还结合自己在中医院工
作的特点，在方舱医院推广中医药特
色服务，教患者练太极拳、练易筋经、
做按摩操等。因为表现出色，欧阳萍
先后被任命为小组长、大组长，不仅
赢得了患者的尊重，也得到了同行的
好评。 （沈德森）
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“远程医疗”快速驰援
自新冠肺炎疫情发生以来，南昌大学一附

院作为江西疫情防控主战场之一，信息抗疫从
未停止。该院领导靠前指挥，信息处积极对接
抗疫一线，筑起了一条战“疫”的信息长城。

“远程医疗平台不仅可以缩短时空距离，助
力一线医生开展救治，还能更好地减少群众聚
集，可以说是抗击疫情的第二战场。”南昌大学
一附院相关负责人表示，该院从患者需求和使
命出发，组建了应急远程医疗中心，一旦有紧急
事件、会诊需求，专家都能第一时间到达。

据了解，该院应急远程医疗中心实现了省、
市、县、乡多级“一站式”对接，多次连线省新冠
肺炎疫情防控应急指挥部，及时传递防控形势，
建立起上下协作的信息防线。同时，该院为赣
州、吉安、宜春等设区市提供危重患者救治指
导，通过“远程医疗”快速打通了阻击疫情的高
效通道。 （甘余超 习琼琳）

她选择舍小家顾大家
“妈妈，可以不去上班吗？”正准备去省胸科

医院隔离病房上班的江英，突然感觉大腿一
沉。她低下头一看，7 岁的女儿正抱着她的大
腿，眼泪汪汪地看着她。

江英在收到进入隔离病房参与救治患者的
通知时，没有一丝犹豫。除了不让她走的女儿，
江英还有一个正在生病、年仅2岁的儿子需要照
顾。面对家里的困难，江英的爱人劝慰她说：

“去吧，大家需要你，小家就交给我，你专心做好
自己的工作。”有了爱人的支持，江英得以在隔
离病房安心战斗，连续奋战。

经过她和同事们的共同努力，隔离病房陆
续传出好消息，大部分患者的病情得到了很好
的控制。目前，江英在隔离病房的护理工作已
经结束，过了 14 天隔离观察期后就可以回家
了。一想到很快就能见到牵挂已久的两个宝
贝，江英内心掩饰不住开心。（方育霞 肖 砚）

“我会毫不犹豫地去做”
自 1月 20日起，南昌市第九医院呼吸科护

士长刘金花一直奋战在抗击新冠肺炎疫情一
线，负责病房管理、物品消毒、垃圾处理、物资调
配等工作。

“没想太多，但我会毫不犹豫地去做。”由于
长时间浸泡消毒水，刘金花的双手都肿了，手也
磨破了。因为皮肤破损，在消毒水的刺激下，她
每天都要忍着剧痛开展工作，但她从来不和任
何人说。有一天凌晨，刘金花突然发现自己的
枕头湿了，眼泪哗哗地流，连眼睛都睁不开。她
被吓了一跳，也不敢和家人说，一个人默默地承
受着。后来，经眼科医生诊断，这是因为工作强
度大、工作时间长导致的用眼疲劳，加上消毒试
剂的刺激，才致使泪流不止。

“你不是一个人在战斗，我们大家一起加油。”
在工作中，刘金花时常安抚其他护士。 （李 欢）

两名护士晕倒在岗位上
作为新冠肺炎医疗救治定点医院，上饶市

第二人民医院近 300名医务人员坚守在抗疫一
线。2月11日晚上，护士吴晓帆和黄梦瑶因为劳
累晕倒在工作岗位上。

当天傍晚，一位新入院的 90岁高龄的老人
突然烦躁不安，要拔掉自己的胸腔引流管，吴晓
帆和黄梦瑶怎么劝阻都没用。由于她们穿了防
护服耗氧量太大，两个人的力气根本抓不住老
人的手脚，心电监护贴片、氧气管、留置针全部
被老人拔掉了，医生闻讯后及时赶到并稳住了
老人。随后，吴晓帆和黄梦瑶像照顾亲人一样
轮流看护老人。

但就在吴晓帆和黄梦瑶交班的最后一刻，
已经连续多日没有好好休息的她们，均因缺氧
而晕倒在隔离病房，幸亏交班同事及时给予输
氧和补充高糖后才得以缓解。 （黄 欣）

“枕头上闻不到妈妈的味道”
“枕头上，都闻不到妈妈的味道了。”当九江

市第三人民医院急性传染病科护士长李艳芳电
话告知女儿“妈妈又要进隔离病区，还要过21天
才能亲宝贝”时，其女儿哽咽了。

作为医院应急救治护理一组组长的李艳
芳，率先进入隔离病区，1月30日出隔离病区，按
照医院感染控制要求，又在半隔离状态下经历
了为期14天的医学观察。李艳芳本打算与家人
团聚两天，再重新开始工作，但由于九江市专门
收治新冠肺炎确诊患者的马祖山医院投入使
用，调走了另一批医务人员，李艳芳在医学观察
期结束的当天，再次进入隔离病区。

在隔离病区，李艳芳和同事们要克服穿戴
防护服带来的“热”“重”“痛”，完成治疗、护理、
病区清洁消毒、医疗废物处理等工作，24小时陪
护患者。 （贺 文）

练就半天不喝水的“骆驼功”
新冠肺炎疫情发生后，赣州市第五人民医

院建立完善了“区域分设、专楼专用、精准救治”
的医疗模式，第一时间设立4个隔离病区。一支
由40余名医生、90余名护士组成的精锐团队，在
这里与病毒零距离战斗了20多天。

隔离病毒，不隔离爱。他们每个人都练就
了半天不喝水的“骆驼功”和半天不上厕所的

“忍功”。他们当中，有熟记患者病情却忘记自
己生日的“老黄牛”刘春云，有垫尿不湿的医生
谢良冬，有争先恐后上一线的党员肖新发、朱大
庆，有提早断母乳、日夜驻守在医院的“狠心妈
妈”吕艳清，也有在家门口吃团圆饭的“发热门
诊守护神”肖国龙，还有手部严重脱皮、起红疹
的田慧，累得“失声”的肖良华…… （何 萃）

“90后”特护小组撑起一片天
自疫情发生以来，景德镇市第一人民医院

感染内科主任朱才和护士长刘田凤带领感染内
科、重症医学科、呼吸内科等科室的40名精干医
护人员，一直奋战在抗疫一线，扛起了一面“抗
疫先锋”大旗。

在这个专业救护队伍里，有一支平均年龄
只有25岁的“90后”特护小组，她们舍小家、顾大
家，义无反顾地冲在第一线，成为第一批接诊疑
似病例的医护人员。“90后”张霓已为人母，从事
护理工作 10年。“妈妈出差几天就回来，你在家
乖乖听爸爸的话。”在前往隔离病区的那一刻，
张霓叮嘱完后提着行李毅然离开。

面对疫情，她们没有豪言壮语，只有坚定的
眼神和匆忙的脚步，用柔弱的肩膀，撑起了一
片天。 （徐婷玉）

“夫妻档”坚守抗疫一线
在宜春市人民医院，有一群“夫妻档”，他们

是夫妻，是同事，更是战友，他们一同在工作岗
位上默默奉献，舍小家顾大家，为生命护航。

曹盛生是宜春市人民医院的党委副书记、
院长，自新冠肺炎疫情发生以来，他日夜坚守在
疫情防控一线，无论忙到多晚都会去邮桥传染
病分院查看。他说：“作为定点收治医疗机构，
我们一定要全力保障人民群众和医务人员的健
康安全。”而他的妻子罗彤是宜春市人民医院院
感科副科长，一直忙碌在各临床病区、发热门
诊、传染病分院隔离病房第一线。

一起坚守的“夫妻档”还有宜春市人民医院

重症医学科主任蔡龙，他的妻子徐丽是该院急
诊科护士长，他们的家离医院不远，但夫妻两人
从春节至今一直奋战在医院。 （龙 奕）

有一种坚守令人感动
有一种坚守，令人感动。抚州市第一人民

医院影像科技术团队共有技师 32名，平均年龄
30岁出头。当该院通知影像技术人员到发热门
诊上班时，刚领结婚证的马重阳，第一个提出上
一线；工作33年的张慕泉，大年初一便主动回到
了工作岗位；生病中的李翠莉、身怀六甲的邵婧
坚持不下火线；像陈希彦一样，为了坚守一线在
哺乳期断奶的就有 4人；副主任技师罗小平，从
疫情发生后一直扎根在科室，吃方便面吃到口
腔溃疡……

他们每天工作10个小时以上，不敢喝水、不
敢上厕所，甚至不敢吃饭，哪怕是汗流浃背也要
忍耐到下班后才能脱下防护服。 （何玲珍）

多措并举筑牢疫情防线
“全力救治患者、确保医护人员不被感染、

解除民众恐慌是我们当前最重要的工作。”疫情
发生后，新余市人民医院迅速行动，全力做好各
项防控和救治工作。

该院副院长万红梅说，为尽快使疫情得到
有效控制，医院对发热患者进行分流，完善了发
热门诊流程，重新制定院感流程。目前，医院感
染性疾病科设施更为齐备、流程更加优化，大大
有利于患者的诊治。

在抗击疫情一线，该院医护人员积极疏导
患者心理，尽量满足患者生活需求。“我们平均
每天工作16个小时左右，有时候工作到凌晨，才
躺下没多久，又要匆匆穿上白大褂回到战场。”
新余市传染病专科医院（新余市人民医院感染
性疾病科）负责人宋志锋说。（胡谷城 付 敏）

隔离病区隔离不了爱
“护士长，您好。明天是我爸的生日，能请

您给他送两个鸡蛋，过个简单的生日吗？”2月11
日 22时，萍乡市第二人民医院隔离病区的护士
长黄金华收到10床黄大爷的儿子发来的微信。

次日，一束鲜花，一碗祝福满满的长寿面摆
在了黄大爷面前，没有蛋糕用“老婆饼”代替，没
有美酒用牛奶代替，黄金华在特殊时期给黄大
爷过了一个开心又特别的生日。虽然家人没在
身边，隔离病区的医务人员却像家人一样陪伴
着他，陪他唱生日歌。

“每一位来到隔离病区的患者，他们的心理
问题成为我们护理的重点和挑战。”黄金华说，
为了安抚病人的情绪，他们建立了医患交流微
信群。在微信群里，医务人员经常与患者交流，
询问他们的困难，给予他们心理抚慰，为他们加
油鼓劲。 （晏 桑）

书写抗“疫”青春之歌
作为新冠肺炎医疗救治定点医院，鹰潭市

人民医院开启了2个隔离病房。
“今天（2月 11日）是我生日，下班后吃个简

单的工作餐，就是我的生日晚餐。”隔离病房护
士吴艳说。疫情发生后，该院团员青年积极响
应，主动请战抗击疫情，目前已有 10 名医生和
18 名护士进入到隔离病房，均是“80 后”“90
后”。其中，护士们的平均年龄只有 26岁，最小
的 22 岁，她们摘下面罩后，露出一张张青春洋
溢的脸庞。

“我们要敢于担当，坚守医学誓言，坚决打
赢疫情防控阻击战。我们期待和患者一起走出
隔离病房，与亲人团聚，一起迎接春暖花开。”该
院隔离病房主任李勇说。 （徐 雄）

抗“疫”一线

“我不知道你是谁，但我知道你为了谁。”在我省新冠肺炎医疗救治定点医院的隔离病区，医护人员
穿着防护服、戴着护目镜，谁都认不出谁来，只能在防护服的前胸后背写上自己的名字。他们，是勇士，
更是战士。在这里，他们同时间赛跑，与病魔较量，上演着一幕幕“生死时速”，诠释着医者担当。

战战““疫疫””人物人物

战战““疫疫””手记手记

“疫情不退，我们不退”
作为萍乡市中医院业务副院长，张

运萍连续坚守抗疫战场20多个日夜，虽
然身体瘦弱，但内心却无比笃定坚强，
他许下了“疫情不退，我们不退”誓言。

“院感无小事”，张运萍每天都要
到临床一线、后勤保洁及食堂等现场
查看，及时指出不足并提出限时整改
措施；作为林家坤全国名老中医药专
家传承工作室的负责人，他充分整合

全院医疗资源，发挥中医药优势在新
冠肺炎疫情防控工作中的运用，指导
相关工作人员在医院大厅、发热门诊
及病房用中药苍术烟熏进行空气消
毒；督促制剂室制作香包用于居家、
办公、病房等场所避秽祛疫、化湿解
毒；鼓励各科室开展艾灸等中医特色
疗法，在提高免疫力的同时，起到空
气消毒作用。 （张 娜）

她吃住在医院20多天
除夕当天，按照往年惯例，南昌市

第五医院副主任医师张光荣只需要排
好春节期间的值班，就可以好好在家
过年了。不过，因为新冠肺炎疫情的
发生，一切都和往年不一样了。

1 月 24 日，南昌市第五医院启动
新冠肺炎疫情防控应急预案，曾被
评为南昌市抗击“非典”先进个人的
张光荣第一时间挺身而出，站在了

抗击疫情的最前线，一直坚守发热
门诊。

张光荣和医院其他一线医务工作
者一样坚守岗位。曾受过伤、腿脚有
些不便的她为了能 24小时随叫随到，
从大年三十到现在一直吃住在医院。
张光荣说，除了完成日间发热门诊接
诊以外，她还参与急诊科值守工作。

（沈 海）

“他们把更好的都给了我们”
2 月 13 日，我们被分别派遣至湖

北随州各级医疗机构，分别时刻，大
家依依不舍地告别，有人深情拥抱，
有人笑着说大家要互相保重，眼里却
含着泪。

我和13名战友被分配至随州市中
心医院龙门院区的ICU，这里有22张床，
专门收治新冠肺炎危重患者。随后来到
我们的住宿点，每人一个单间，但当地的
医务人员却是两个人一间。他们本就资

源紧张，却把更好的给了我们。
分在随州市中心医院文帝院区的

队友们住进了学生公寓，这让他们又
一次重温了学生生活。我想，这段经
历大概会让他们回忆起当年学医那段

“艰苦”时光，而我们也是一样，永远不
会忘记那段时光和从医的初心。

（许建宁 江西省援助湖北医疗队
队员、南昌大学二附院重症医学科科
室副主任）

“无比期待春天的到来”
2月 11日是我援非一年归来整整

三个月的日子，这一天，我不是陪在家
人身边，而是再一次成为“逆行者”，随
队支援湖北随州。当天19时的武汉天
河国际机场空荡荡的，没有了往日的
熙熙攘攘，想起在这座生活过5年的城
市，我不禁有些心酸。

一路马不停蹄，到达随州后赶紧整
理好行李，2月12日0时才吃的晚饭……
我累了，也许武汉也累了，随州也累
了，但我们就是你们的“胸腺肽”，希望

你们快快提高免疫力，早点恢复人间
烟火。

晚上我和华中科技大学的师姐说
随州太冷，热心的她辗转联系上随州的
校友，包了我们这批医疗队所有人的电
热毯。现在是特殊时期，不能开中央空
调，真心感谢湖北人民的“雪中送炭”。
此刻，无比期待春天的到来！

（余腊梅 江西省援助湖北医疗
队队员、江西省妇幼保健院产科主任
医师）

为患者“掌灯”输液治疗
2月12日0时，武汉方舱医院。一

位患者突发高热至 39.2℃，其非常紧
张、恐惧，分管护士立刻上前安抚，并
遵医嘱为患者输液治疗。

此时，医院大多数灯已经熄灭，舱内
灯光很微弱，其他患者均已入睡。为不
打扰他们的睡眠，我们决定团结协作，我
负责“掌灯”(举着床前的台灯)，另1名护
士负责递物，与我同行的江西省肿瘤医
院护士季媛负责静脉穿刺。舱内病床特
别低，而且受到身上防护用具的束缚，即

便是极其常见的操作，在昏暗的灯光下
却并不便利，穿刺者需要完全蹲下来为
患者找寻静脉血管并实施精准穿刺。

凌晨 4 时，患者的体温逐渐降下
来，这让我们长舒一口气。在方舱医
院内，我们每名护士大约需要分管 40
余位患者，一直支撑大家的不仅是坚
定的使命与嘱托，更是团结协作、众志
成城的团队力量。

（周冬莲 江西省援助湖北医疗队
队员、江西省肿瘤医院主管护师）

温暖的事每天都在发生
这些天，我已经逐渐习惯了病房的

环境。刚来的时候，因为语言不通，交
流还是有点困难。但和这些患者相处
几天后，我发现质朴的武汉人和自家人
一样，大家相处得非常融洽和开心。

10 床老奶奶是个慈祥的老人，
每次我去给她测体温、发口罩，她都
要说“谢谢”。昨天，我穿了件蓝色
条纹的防护服进病房巡视，老奶奶

操着一口武汉话说：“你们这个衣服
咋每天都不一样？”我给她解释了一
番，在她面前转了一圈，问她：“好看
不 ？”她 回 答 道 ：“ 嗯 ，就 这 件 最 好
看。”我们的对话，把旁边病床的阿
姨逗乐了。

这样温暖的事，每天都在发生。
（樊笑 江西省援助湖北医疗队队

员、南昌市第一医院呼吸科护士）

自疫情发生以来，南昌大学
附属口腔医院全院临床医技科室
值班人员坚守岗位，每天接诊患
者100余人次。（陈尚文 刘蕴琪）

日前，南昌市第三医院精心选派专家团队赴进
贤县人民医院给予疫情防控技术指导和支持。

（喻 磊 任 维）

自疫情发生以来，赣州市妇幼保健院发热门诊医
护人员坚守在抗击疫情最前沿阵地，接诊发热患儿。

（夏 兰 周晓梅）

日前，国家（江西）紧急医学救援队队员、江西省
人民医院肝胆外科主管护师张祖英（右一）将齐腰长
发剃光, 成为一名光荣的“光头护士”。 （罗昭淦）

““疫疫””瞬间瞬间
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