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江西中医药大学

中医妇科学硕士专业学位（105704）研究生培养方案

一、培养目标

秉承“为国家改革发展服务，为中医药事业发展服务，为地方经

济发展和社会全面进步服务，为人类卫生健康共同体建设服务”的办

学宗旨，弘扬“惟学、惟人、求强、求精”的校训，以“培养适应社

会进步和中医药事业发展需要，具有市场竞争力的实践型、创新型、

创业型人才”为目标，培养适应新时代中国特色社会主义建设需要，

掌握中医学学科坚实的基础理论和系统的专业知识，具备中医学创新

研究能力，能够承担科学研究、专业技术或管理工作，具有良好综合

素质和宽广国际视野的高级专门人才。本专业的具体培养目标如下：

（一）思政目标

1.拥护中国共产党领导，努力学习马克思列宁主义、毛泽东思想、

邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中

国特色社会主义思想，坚定中国特色社会主义道路自信、理论自信、

制度自信、文化自信，树立中国特色社会主义共同理想。

2.热爱祖国，具有社会责任感和历史使命感，践行社会主义核心价

值观，为社会主义现代化建设服务，为人民服务，为实现中华民族伟

大复兴的中国梦贡献自己的聪明才智。

3.具有良好的科学素养，严格遵守学术规范，恪守学术道德，崇尚

学术诚信。

4.遵纪守法，具有良好的法治素养和思想品德。

（二）知识目标

1.系统了解（一级学科）本专业新进展和前沿研究。

2.全面熟悉（专业）中医妇科学的现代实验方法和技能，具备较好

的学术理论水平和实验研究能力。

3.具体掌握（方向）中医妇科学坚实的基础理论和系统的专门知识。
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（三）能力目标

1.自主学习能力。掌握本学科坚实的基础理论、基本知识和基本技

能，以及必要的现代医疗技术，具有严密的逻辑思维和较强的临床分

析问题、解决问题的能力，良好的表达能力和医患沟通能力，能独立

承担本学科常见疾病诊治工作。

2.科研创新能力。掌握临床科学研究的基本方法，熟悉本学科国内

外临床发展动态，具有较强的学习传承创新能力、临床研究能力，并

有一定的临床教学能力。

3.岗位胜任能力。具备较强临床分析和实践能力，以及良好的表达

能力与医患沟通能力，能独立承担常见疾病诊治工作。

4.协调管理能力。能够应用计算机及网络技术对信息进行处理和管

理，自觉开展中医妇科学科研工作。

5.外文运用能力。掌握一门外国语，能比较熟练地阅读本专业的外

文资料。

（四）情感目标

1.职业道德。具有良好的身心素质，具有积极乐观的生活态度和正

确的世界观、人生观、价值观，善于处理人与人、人与社会及人与自

然的关系。

2.团队精神。具有团结协作的团队精神、求真务实的科学精神、勇

于开拓的创新精神和严谨细致的工作作风。

3.爱岗敬业。专业思想进一步巩固，热爱中医药事业。

二、 研究方向

（一）不孕症的有关临床病因病机及治疗方法

（二）流产的病因病机、治疗方法及流行病学研究

（三）盆腔疾病的病因病机及治疗方法研究

三、学习年限

本专业研究生的学制为 3 年，在校学习年限不超过 5年。在完成

学位课程的同时，进行中医住院医师规范化培训、科研实践和学位论

文写作等活动。
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四、培养方式

研究生采用理论学习、临床轮训与跟师学习相结合的方式，以临

床轮训为主。在二级学科范围内临床轮转的同时，必须在规定学习期

限内完成必须的课程和学分，应达到的要求及论文水平的标准按照学

位授予标准进行。研究生的培养导师为第一责任人。研究生培养采取

导师、导师组共同指导，研究方向应把握学科发展的主流和趋势，并

结合本学科的实际情况确定，应注意根据研究生的专业水平和临床技

能的提高及发展，有计划地实施培养过程。研究生指导教师不仅要向

研究生传授业务知识，同时也要对他们进行思想政治教育，培养德、

智、体、美、劳全面发展的高层次中医药人才。

五、课程设置

研究生的理论课程包括公共必修课课、专业基础理论课、专业课，

总学分 24学分。课程学习主要利用晚上和周末时间进行。课程教学

可采取集中授课、网络教学、专题讲座、案例研讨等方式进行。重视

名老中医药专家经验总结与传承，激发学生自主学习能力。坚持理论

与实践相结合、临床与科研相结合。

公共课（政治理论课、外语课等）由研究生院负责安排；专业基

础理论课（中医住院医师规范化培训公共科目）由继续教育学院负责

安排；专业课由各培训医院负责安排。

类别 课程名称 学时 学分
学期

Ⅰ Ⅱ

公共课

新时代中国特色社会主义理论

与实践
32 2 √

自然辩证法概论 16 1 √

英语 32 2 √

医学统计学 32 2 √

论文写作指导 16 1 √

体美劳教育 16 1 √
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文献检索 16 1 √

科研思路与方法 16 1 √

科学伦理与学术规范 16 1 √

专业基础理

论课（中医住

院医师规范

化培训公共

科目）

医学伦理

96 6

√

卫生法规 √

循证医学 √

传染病防治 √

流行病学 √

精神卫生 √

职业病防治 √

食源性疾病防治 √

临床思维与沟通技巧 √

传统文化与中医经典导读 √

专业课
中医妇科学进展△ 48 3 √

妇产科学 48 3 √

临床实践

通科轮训：24 个月，第一、

第二学年住院医师培训临床实

践（各科出科考核及二次年度考

核）

5

专科轮训：9个月，第三学

年住院医师培训临床实践（年度

考核、结业综合考核）

3

学术活动 8次 1

注：1.△表示本专业的核心课程（课程设置可参考《研究生核心

课程指南（试行）》）；2.每学分为 16 课时。

（一）课程考核一般采用笔试方式，如课程需要也可采用其他考

查方式；课程一般采用百分制评定，学位课程至少 70 分合格，非学

位课程至少 60 分及格。研究生英语考试分为英语课程考试和英语学
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位课程考试，具体要求按《江西中医药大学研究生英语考试及成绩认

定暂行规定》等有关文件执行。

（二）体美劳教育

为贯彻德智体美劳全面发展的教育方针，研究生课程体系增设体

美劳教育模块，要求研究生在校期间必须参加课程学习，总学时 16

学时。

六、临床能力训练

1．严格按照国家《中医住院医师规范化培训实施办法（试行）》、

《中医住院医师规范化培训标准》的有关要求，接受中医住院医师规

范化培训的临床轮转实践训练,以提高临床实践能力为主。

2. 临床轮转按照要求在临床培训基地规定的科室轮转培训时间

不少于 33个月，参加培训基地的专业领域相关科室的临床诊疗工作，

接受临床基本技能训练，同时学习相关专业理论知识。临床轮训分为

两个阶段：第一阶段为 24个月，第二阶段为 9 个月。

第一阶段为通科知识训练。在中医各专科轮转培训，培养中医临

床工作能力，掌握相关的西医基本技能。主要轮训科室为中医内科、

中医外科、中医妇科、中医儿科、针灸科、推拿科、中医康复科、中

医骨伤科、中医耳鼻喉科、中医眼科。辅助科室主要以诊断方法训练

为主，中药房以辨识各类中药饮片及了解品种调剂为主。

第二阶段为专科训练。在所学专业进行定向专业培训，以强化专

业知识和临床技能为主，提高中医专科疾病的诊疗能力，掌握中医专

科诊疗规范、临床操作技术、中医专科特色疗法、相关学科西医的基

本技能，熟悉相关辅助科室的检查检验内容和诊断方法。研究生根据

专业选择在相应的专业领域病房、门诊以及密切相关科室轮训。并在

导师指导下完成学位论文工作。

3.跟师学习。根据临床专业人才培养特点，各培训基地均应将师

承培养方式融入到培训之中，跟师学习根据指导教师的临诊时间可与

临床轮训第一阶段、第二阶段同步进行，每周半天，累计时间不得少

于 3个月。培训期间，可依据导师培养习惯，采用抄方学艺、一对一
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传授、病例分析、文献研究等多种形式总结导师学术思想、诊疗思路

或临证经验。

4．不同专业的研究生进入培训医院后的轮转按照《中医住院医师

规范化培训标准（试行）》和《江西中医药大学中医住院医师规范化

培训实施细则》的要求进行实施与考核。

七、考核与评定

1.研究生将每天完成的培训内容如实填写《江西中医药大学中医

住院医师规范化培训手册（试行）》、《临床案例》和《跟师学习笔

记》，指导医师和导师定期审核后签字，作为年度考核的重要内容及

参加结业综合考核的依据。

2．公共课考核：理论考试由研究生院统一组织。

3．基础理论课（中医住院医师规范化培训公共科目）考核：由继

续教育学院自命题，在课程结束后组织考试，可以笔试的形式或笔试

加临床技能考核的形式进行，考试成绩及时报送研究生院备案。

4．专业课考核：由各培训基地自命题，在课程结束后组织考试，

可以笔试的形式或笔试加临床技能考核的形式进行，考试成绩及时报

送研究生院备案。

5．出科考核：按照中医住院医师规范化培训的考核要求进行，每

轮转完一个科室，由科室指导小组对研究生进行考核。考核结束后，

将考核合格的研究生名单及成绩报送至各培训医院管理部门备案。

6．年度考核：按照中医住院医师规范化培训的考核要求进行，由

培训基地管理部门统一组织，重点考核研究生该年度临床业务能力、

工作成绩、完成培训内容的时间和数量。考核结束后，各培训医院将

考核合格的研究生名单及成绩报送至继续教育学院备案。

7．结业综合考核：按照中医住院医师规范化培训的考核要求进行，

由中医住院医师规培主管组织进行。

八、科研与教学训练

研究生在读期间应掌握文献检索、资料收集、病例观察、医学统

计、循证医学等科学研究的基本方法，培养临床科研思维和分析运用
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能力。参加中医学生的见习、实习等教学工作，包括参与临床带教、

教学查房和小讲课等；参加院内专题讲座及病例讨论会。

九、学位论文与答辩

研究生撰写学位论文是对研究生进行科学研究或承担专门技术

工作的全面训练，是培养研究生创新能力，综合运用所学知识发现问

题、分析问题和解决问题能力的重要环节。

（一）选题

研究生在课程学习的同时，应广泛阅读文献资料，进行调查研究，

熟悉本专业领域的国内外研究动态，在导师指导下，拟定研究课题。

（二）开题

研究生在开题前写出研究课题的文献综述，并在第三学期末之前

作开题报告，要求由相关专业 5名以上副教授以上职称组成专家组，

听取研究生的课题设计，并提出修改建议。开题报告通过后，报研究

生院备案。

（三）论文中期汇报检查

研究生在课题研究过程中，应按计划定期作课题进展情况报告，

并有详细记录。

（四）学位论文的撰写

研究生在导师指导下，根据课题研究成果独立撰写学位论文。学

位论文应符合《学位论文编写规则》（GB/T 7713.1—2006）和《江

西中医药大学研究生学位论文基本要求与写作规范》的要求。

（五）学位论文答辩

学位论文完成后，经导师（导师指导小组）、所在学位授权点负

责人审核同意后，进入重复率检测、预答辩、双盲评阅等环节，合格

后方可申请学位论文答辩。具体要求按《中华人民共和国学位条例》

《江西中医药大学学位论文工作及答辩规定》等有关文件执行。

十、 学位申请与授予

（一）申请条件

1．完成学位授予单位培养方案所规定的各项要求；
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2．取得《医师资格证书》；

3．完成住院医师规范化培训并取得《住院医师规范化培训合格证

书》；

4．通过硕士学位论文答辩。

（二）学位授予

研究生达到了中医硕士专业学位的培养要求后，向所在学位授予

单位研究生主管部门提出申请，经学位评定委员会批准，授予中医硕

士专业学位，颁发中医硕士专业学位证书和毕业证书。

十一、 分流机制

学位授予单位应按照研究生学籍管理有关规定制订相关政策，对

不适宜继续按照中医硕士专业学位培养的研究生进行合理分流。

（一）第二学年内未获得《医师资格证书》，根据学生意愿，允

许其申请转入学术学位研究生培养渠道，但应按照学术学位研究生的

培养要求完成学位课程学习和论文答辩。

（二）在规定的学习年限内，未通过学位课程考核、医师资格考

试、住院医师规范化培训考核或学位论文答辩者，经学位授予单位批

准，可适当延长学习年限。

（三）对在规定的学习年限内获得《医师资格证书》、完成学位

课程考核，但未获得《住院医师规范化培训合格证书》者，可对其进

行毕业考核和论文答辩，准予毕业。毕业后三年内取得《住院医师规

范化培训合格证书》者，可回原学位授予单位申请中医硕士专业学位。

十二、本培养方案由中医妇科学硕士专业学位授权点负责解释。

学位授权点负责人：蒋贵林

撰写人：胡樱、潘兆兰、余文婷、龙健

所在院（部）负责人： 所在院（部）盖章：

时间：2022 年 6 月 20 日
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附件：中医妇科学硕士专业学位研究生临床能力考核指标体系（规培

标准）

一、理论知识

掌握：中医妇科相关基础知识；中医妇科天癸-冲任-胞宫相关理

论；病史采集及妇科检查（妇科双合诊、三合诊体检技能）、妇科相

关的实验室检查及常用的标本采集操作方法。

熟悉：中医妇科常见病、多发病（月经失调、闭经、崩漏、痛经、

带下病、胎动不安、异位妊娠、产后恶露不尽、癥瘕、子宫脱垂、阴

疮、阴痒、不孕症）的发病机制、临床表现、诊断、鉴别诊断和中西

医结合治疗方案；常见月经病证（月经先期、月经后期、月经先后无

定期、经间期出血）的中医病因、病机、辨证论治；常见妇科急腹症

（宫外孕、黄体破裂、卵巢囊肿蒂扭转等）的鉴别诊断和紧急处理。

妇科常用药物的应用原则。

了解：子宫肌瘤、卵巢囊肿、子宫内膜异位症等疾病的发病机制、

临床表现、诊断与鉴别诊断以及治疗原则。宫颈细胞学、阴道镜、盆

腔 B超、CT、MRI 检查的意义和指征。中医妇科发展中的主要学术流

派及著名医家的学术观点；本专业的国内外新进展。

书写：第一阶段：门诊病案 20份，住院志 10份，大病历 10份。

第二阶段：住院志 24份,门诊病案 12 份，大病历 6 份。

二、诊疗操作技能

手术或技术操作的类别 术者或操作者（≥例） 助 手（≥例）

外阴阴道和宫颈小手术 10

附件手术(包括附件切除、宫外孕手术、

卵巢肿瘤剔除术)
10（考核手术） 10

子宫手术(包括腹式子宫肌瘤剔出术、腹

式全宫切除术)
10

腹腔镜手术 5
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注：外科轮转培训要求掌握：外科常见急腹症同妇科急腹症的鉴

别要点，外科无菌术操作规范及手术基础。超声波室培训要求掌握：

常见妇科疾病超声波图像特点（子宫肌瘤、卵巢囊肿、早孕、宫外孕、

盆腔炎）。

三、要求掌握的病种

（一）病种包括：

中医：胎动不安、妊娠恶阻、崩漏、绝经前后诸证、月经先期、

月经后期、月经先后不定期、月经过多、月经过少、月经延长、痛经、

闭经、经间期出血、带下病、胎动不安、异位妊娠、产后恶露不绝、

产后腹痛、产后发热、缺乳、不孕、癥瘕。

西医：前庭大腺炎、急性盆腔炎、不孕症、宫外孕、功能失调性

子宫出血、内异症、闭经、各型阴道炎、宫颈炎、先兆流产、妊娠剧

吐、宫外孕、子宫脱垂、计划生育、避孕指导。

（二）方剂

1.常用方剂

一贯煎、四物汤、八珍汤、人参养荣汤、大补元煎、失笑散、六

味地黄丸、金铃子散、大黄牡丹汤、开郁种玉汤、五味消毒饮、止带

方、少腹逐瘀汤、膈下逐瘀汤、血府逐瘀汤、丹栀逍遥散、艾附暖宫

丸、玉女煎、甘麦大枣汤、左归饮、龙胆泻肝汤、归脾汤、仙方活命

饮、生化汤、当归芍药散、当归建中汤、安冲汤、寿胎丸、两地汤、

完带汤等。

2.中成药

盆腔检查 50

人工流产术、清宫术、分段诊刮术、上环、

取环术
5

后穹窿穿刺或腹腔穿刺术、子宫输卵管碘

油造影或输卵管通畅术
5
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坤泰胶囊、红花逍遥片、妇科千金片（胶囊）、艾附暖宫丸、八

珍益母丸（胶囊）、乌鸡白凤丸（胶囊、片）、乳癖消片（胶囊、颗

粒）、康妇消炎栓、麒麟丸、固肾安胎丸。

四、量化指标

（一）临床技能考核

1.方法：组织考核小组进行考核，在实际临床中或模型上进行操

作，从下面内容抽取 3（10 分值选 3 项）+1（20 分值选 1 项）项进

行考核（总分为 50分，40 分为合格）。

2.内容

考核内容 分数

妇科检查 10

人工流产术、分段诊刮术 10

上环、取环术 10

子宫输卵管通液术、子宫输卵管造影术 10

腹腔镜下异位妊娠相关手术 20

腹腔镜下卵巢囊肿剔除术、腹腔镜下子宫肌瘤剔除术 20

宫腔镜检查术 20

（二）理论考核

1.方法：卷面考试（总分为 50分，40 分为合格）

2.内容：中医妇科的基本理论、中医妇科特色疗法、常用方剂、

中成药、院内制剂；中医妇科临床常见疾病包括月经病、带下病、妊

娠病、产后病、妇科杂病等，学员需熟悉上述疾病的病因病机、诊断

和治疗；西医妇科临床生化指标及病理样本采集方法等。


	附件：中医妇科学硕士专业学位研究生临床能力考核指标体系（规培标准）

